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izFke leqYykl
bZ'oj uke fo"k; 

  ¼vks…e~½ ;g vksadkj 'kCn ijes'oj dk loksZÙke uke gS D;ksafd 
blesa tks v] m vkSj e~ rhu v{kj feydj ,d ¼vks…e~½ leqnk; gqvk gSA 
bl ,d uke ls ijes'oj ds cgqr uke vkrs gSa] tSls & vdkj ls fojkV] 
vfXu vkSj fo'okfnA mdkj ls fgj.;xHkZ] ok;q vkSj rStlkfnA edkj ls 
bZ'oj] vkfnR; vkSj izkKkfn ukeksa dk okpd vkSj xzkgd gSA mldk ,slk gh 
osnkfn lR;'kkL=ksa esa Li"V O;k[;ku fd;k gS fd izdj.kkuqdwy ;s lc uke 
ijes'oj gh ds gSaA 
  tgk¡ ftldk izdj.k gS ogk¡ mlh dk xzg.k djuk ;ksX; gS tSls 
fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ gs Hk`R;! Roa lSU/koeku;* vFkkZr rw lSU/ko dks ys 
vkA rc mldks le; vFkkZr izdj.k dk fopkj djuk vo'; gS] D;ksafd 
lSU/ko uke nks inkFkksZa dk gS] ,d ?kksM+s vkSj nwljk yo.k dkA tks LoLokeh 
dk xeule; gks rks ?kksM+s vkSj Hkkstu dk dky gks rks yo.k dks ys vkuk 
mfpr gSA 
vksfeR;srn{kjeqn~xhFkeqiklhr~~AA „ AA NkUnksX; mifu"kr~A 
vksfeR;srn{kjfena loZa rL;kssiO;k[;kue~AA …AA ek.MwD;A 
losZ osnk ;RinekeufUr rikafl lokZf.k p ;}nfUrA 
;fnPNUrks czãp;Za pjfUr rÙks ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~AA †AA  
dBksifu"kn~ oYyh „A ea0 ƒ‡A
  ¼vks…e~½ ftldk uke gS vkSj tks dHkh u"V ugha gksrk mlh dh 
mikluk djuh ;ksX; gS vU; dh ughaAA 2AA 
  ¼vksfeR;sr0½ lc osnkfn 'kkL=ksa esa ijes'eoj dk iz/kku vkSj fut 
uke ¼vks…e~½ dks dgk gS] vU; lc xkSf.kd uke gSaAA 3AA 
 ¼losZosnk0½ D;ksafd lc osn] lc /kekZuq"Bku:i ri'pj.k ftldk 
dFku vkSj ekU; djrs vkSj ftldh izkfIr dh bPNk djds czãp¸;kZJe 
djrs gSa mldk uke ̂vkse~* gSAA 4 AA
 ijekRek ds cgqr ls xq.kksa ds dkj.k cgqr uke gSA 
vfXu    & izdk'k Lo:i 
euq    & foKku Lo:i 
iztkifr  & lc dk ikyu djus okyk 
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bUnz    & ije ,s'o;Zoku 
czã  & loZ= O;kid
czãk  & lc txr dk cukus okyk 
fo".kq  & loZ O;kid
#nz  &  nq"Vksa dks n.M nsdj #ykus okyk 
f'ko  & lcdk dY;k.k djus okyk 
v{kj  & uk'k u gksus okyk 
  ;s uke vU; inkFkksZa ds Hkh gSaA ijUrq vkse~ bZ'oj dk gh uke gSA 
blfy, vkse~ dks bZ'oj dk fut uke dgk x;k gSA 
 ^¼vks…e~½ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%* blesa rhu ckj 'kkfUrikB dk ;g 
iz;kstu gS fd f=fo/krki vFkkZr bl lalkj esa rhu izdkj ds nq%[k gSa & ,d 
^vk/;kfRed* tks vkRek 'kjhj esa vfo|k] jkx }s"k] ew[kZrk vkSj Toj 
ihM+kfn gksrs gSaA nwljk ^vkf/kHkkSfrd* tks 'k=q O;k?kz vkSj likZfn ls izkIr 
gksrk gSA rhljk ̂ vkf/knSfod* vFkkZr tks vfro`f"V vfr'khr vfr m".krk] 
eu vkSj bfUnz;ksa dh v'kkfUr ls gksrk gSA bu rhu izdkj ds Dys'kksa ls vki 
ge yksxksa dks nwj djds dY;k.kdkjd dkeksZa esa lnk izo`r jf[k,] D;ksafd 
vki gh dY;k.kLo:i] lc lalkj ds dY;k.kdrkZ vkSj /kkfeZd eqeq{kqvksa dks 
dY;k.k ds nkrk gSaA blfy, vki Lo;a viuh d#.kk ls lc thoksa ds g`n; 
esa izdkf'kr gwft, fd ftlls lc tho /keZ dk vkpj.k vkSj v/keZ dks NksM+ 
ds ijekuUn dks izkIr gksa vkSj nq[kksa ls i`Fkd jgsaA 
  bZ'oj ds dqN vkSj uke & 
ijekRek & lc thoksa dk vUr;kZeh vkRek 
ijes'oj & lcls vf/kd lkeF;Zoku 
lfork  & lc txr dh mRifÙk djus okyk 
firk    & lcdk j{kd vkSj ikyu djrk
ekrk    & lc thoksa dk lq[k vkSj mUufr pkgus okyk 
vkpk;Z  & lc fo|k izkIr djkus okyk
xq#    & osnksa dk mins'k djrk 
x.kifr  & lc thoksa dk Lokeh 
;e     &  lc izkf.k;ksa dks deZQy nsus okyk 

«««««
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nwljk leqYykl
cky f'k{kk fo"k; 

  ekr`eku~ fir`ekukpk;Zoku~ iq#"kks osn 
 ;g 'kriFk czkã.k dk opu gSA oLrqr% tc rhu mÙke f'k{kd 
vFkkZr ,d ekrk] nwljk firk vkSj rhljk vkpk;Z gksos rHkh euq"; Kkuoku 
gksrk gSA og dqy /kU;! og lUrku cM+k HkkX;oku! ftlds ekrk vkSj firk 
/kkfeZd fo}ku gksaA ftruk ekrk ls lUrkuksa dks mins'k vkSj midkj igqaprk 
gS mruk fdlh ls ughaA tSls ekrk lUrkuksa ij izse] mudk fgr djuk 
pkgrh gS mruk vU; dksbZ ugha djrkA blfy, ¼ekr`eku~½ vFkkZr ̂ iz'kLrk 
/kkfeZdh fonq"kh ekrk fo|rs ;L; l ekr`eku~A /kU; og ekrk gS fd tks 
xHkkZ/kku ls ysdj tc rd iwjh fo|k u gks rc rd lq'khyrk dk mins'k 
djsA ekrk vkSj firk dks vfr mfpr gS fd xHkkZ/kku ds iwoZ] e/; vkSj 
i'pkr~ eknd nzO;] e|] nqxZU/k] :{k] cqf)uk'd inkFkksZa dks NksM+ ds tks 
'kkfUr] vkjksX;] cy] cqf)] ijkdze vkSj lq'khyrk ls lH;rk dks izkIr djs 
oSls /k`r] nqX/k] fe"V] vUuiku vkfn Js"B inkFkksZa dk lsou djsa fd ftlls 
jtl~ oh¸;Z Hkh nks"kksa ls jfgr gksdj vR;qÙke xq.k;qDr gksA tc nksuksa ds 
'kjhj esa vkjksX;] ijLij izlUurk] fdlh izdkj dk 'kksd u gksA tSlk pjd 
vkSj lqJqr esa Hkkstu Nknu dk fo/kku vkSj euqLe`fr esa L=h iq#"k dh 
izlUurk dh jhfr fy[kkh gS mlh izdkj djsa vkSj orsZaA xHkkZ/ku ds i'pkr~ 
L=h dks cgqr lko/kkuh ls Hkkstu Nknu djuk pkfg,A cqf)] cy] :i] 
vkjksX;] ijkdze] 'kkfUr vkSj xq.kdkjd nzO;ksa gh dk lsou L=h djrh jgS 
fd tc rd lUrku dk tUe u gksA 
 tc tUe gks rc vPNs lqxfU/k;qDr ty ls ckyd dks Luku] 
ukM+hNsnu djds lqxaf/k;qDr ?k`rkfn dk gkse vkSj L=h ds Hkh Luku Hkkstu dk 
;Fkk;ksX; izcU/k djsa fd ftlls ckyd vkSj L=h dk 'kjhj dze'k% vkjksX; 
vkSj iq"V gksrk tk;A ,slk inkFkZ mldh ekrk [kkos fd ftlls nw/k esa Hkh 
mÙke xq.k izkIr gksaA xk; ;k cdjh ds nw/k esa mÙke vkS"kf/k tksfd cqf)] 
ijkdze] vkjksX; djus gkjh gksa mudks 'kq) ty esa fHktk] vkSVk] Nku ds nw/k 
ds leku ty feyk ds ckyd dks fiykosaA tUe ds i'pkr~ ckyd vkSj 
mldh ekrk dks nwljs LFkku tgk¡ dk ok;q 'kq) gks ogka j[ksa lqxa/k rFkk 
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n'kZuh; inkFkZ Hkh j[ksa vkSj ml ns'k esa Hkze.k djkuk mfpr gS fd tgka dh 
ok;q 'kq) gks vkSj tgka xk;] cdjh vkfn dk nw/k u fey lds ogka tSlk 
mfpr le>sa oSlk djsaA 
 ckydksa dks ekrk lnk mÙke f'k{kk djs] ftlls lUrku lH; gksa 
vkSj fdlh vax ls dqps"Bk u djus ikosaA tc og dqN&dqN cksyus vkSj 
le>us yxs rc lqUnj ok.kh vkSj cM+s&NksVs] ekU;] firk] ekrk] jktk] 
fo}ku] vkfn ls Hkk"k.k] muls orZeku vkSj muds ikl cSBus vkfn dh Hkh 
f'k{kk djsa ftlls dgha mudk v;ksX; O;ogkj u gks ds loZ= izfr"Bk gqvk 
djsaaA tSls lUrku ftrsfUnz;] fo|kfiz; vkSj lRlax esa #fp djsa oSlk iz;Ru 
djrs jgSaA O;FkZ dzhM+k] jksnu] gkL;] yM+kbZ] g"kZ] 'kksd] fdlh inkFkZ esa 
yksyqirk] bZ";kZ] }s"kkfn u djsaA miLFksfUnz; ds Li'kZ vkSj enZu ls oh;Z dh 
{kh.krk] uiaqaldrk gksrh vkSj gLr esa nqxZU/k Hkh gksrk gS blls mldk Li'kZ u 
djsaA lnk lR;Hkk"k.k 'kkS;Z] /kS;Z] izlUuonu vkfn xq.kksa dh izkfIr ftl 
izdkj gks] djkosaA 
  tc ikap&ikap o"kZ ds yM+dk yM+dh gksa rc nsoukxjh v{kjksa dk 
vH;kl djkosaA vU;&ns'kh; Hkk"kkvksa ds v{kjksa dk HkhA mlds i'pkr~ 
ftuls vPNh f'k{kk] fo|k] /keZ] ijes'oj] ekrk] firk] vkpk;Z] fo}ku] 
vfrfFk] jktk] iztk] dqVqEc] cU/kq] Hkfxuh] Hk`R; vkfn ls dSls&dSls oÙkZuk 
bu ckrksa ds eU=] 'yksd] lw=] x|] i| Hkh vFkZ lfgr d.BLFk djkosaA 
ftuls lUrku fdlh /kwrZ ds cgdkus esa u vkos vkSj tks&tks fo|k/keZfo#) 
HkzkfUrtky esa fxjkus okys O;ogkj gSa mudk Hkh mins'k dj nsa] ftlls Hkwr 
izsr vkfn feF;k ckrksa dk fo'okl u gksA 
  tc xq# dk izk.kkUr gks rc e`rd 'kjhj dk uke izsr gSA 
  vkSj tc ml 'kjhj dk nkg gks pqdk rc mldk uke Hkwr gksrk gS 
vFkkZr og veqdukek iq#"k FkkA ftrus mRiUu gkas] orZeku esa vk ds u jgsa 
os HkwrLFk gksus ls mudk uke Hkwr gSA ,slk czãk ls ysds vkt i;ZUr ds 
fo}kuksa dk fl)kUr gS ijUrq ftldks 'kadk] dqlax] dqlaLdkj gksrk gS mldks 
Hk; vkSj 'kadk:i Hkwr] izsr] 'kkfduh] Mkfduh vkfn vusd Hkzetky 
nq%[knk;d gksrs gSaA 
 ns[kks! tc dksbZ izk.kh ejrk gS rc mldk tho iki] iq.; ds o'k 
gksdj ijes'oj dh O;oLFkk ls lq[k nq%[k ds Qy Hkksxus ds vFkZ tUekUrj 
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/kkj.k djrk gSA D;k bl vfouk'kh ijes'oj dh O;oLFkk dk dksbZ Hkh uk'k 
dj ldrk gS\ vKkuh yksx oS|d 'kkL= ok inkFkZfo|k ds i<+us] lquus vkSj 
fopkj ls jfgr gksdj lfUuikrTojkfn 'kkjhfjd vkSj mUeknkfn ekul jksxksa 
dk uke Hkwr izsrkfn /kjrs gSaA mudk vkS"k/klsou vkSj iF;kfn mfpr O;ogkj 
u djds mu /kwrZ] ik[k.Mh] egkew[kZ] vukpkjh] LokFkhZ] Hkaxh] pekj] 'kwnz] 
EysPNkfn ij Hkh fo'oklh gksdj vusd izdkj ds <kasx] Ny diV vkSj 
mfPN"V Hkkstu] Mksjk] /kkxk vkfn feF;k eU= ;U= cka/krs&ca/kokrs fQjrs gSa] 
vius /ku dk uk'k] lUrku vkfn dh nqnZ'kk vkSj jksxksa dks c<+k dj nq[k nsrs 
fQjrs gSaA tc vk¡[k ds va/ks vkSj xkaB ds iwjs mu nqqcZqf) ikih LokfFkZ;ksa ds 
ikl tkdj iwNrs gSa fd egkjkt! bl yM+dk] yM+dh] L=h vkSj iq#"k dks u 
tkus D;k gks x;k gS\ rc os cksyrs gSa fd blds 'kjhj esa cM+k Hkwr] izsr] 
HkSjo] 'khryk vkfn nsoh vk xbZ gS] tc rd rqe bldk mik; u djksxs rc 
rd ;s u NwVsaxs vkSj izk.k Hkh ys ysaxsA tks rqe eyhnk ok bruh HksV nks rks 
eU= ti iqj'pj.k ls >kM+ ds budks fudky nsaA rc os va/ks vkSj muds 
lEcU/kh cksyrs gSa fd ^egkjkt! pkgs gekjk loZLo tkvks ijUrq budks 
vPNk dj nhft,A rc rks mudh cu iM+rh gSA os /kwrZ dgrs gSa vPNk ykvks 
bruh lkexzh] bruh nf{k.kk] nsork dks HksaV vkSj xzgnku djkvksA >ka>] 
e`nax] <ksy] Fkkyh ysds mlds lkeus ctkrs xkrs vkSj muesa ls ,d ik[k.Mh 
mUer gksds ukp dwn ds dgrk gS ̂ ^eSa bldk izk.k gh ys yw¡xkA** rc os va/ks 
ml Hkaxh pekj vkfn uhp ds ixksa esa iM+ ds dgrs gSa vki pkgs lks yhft;s 
bldks cpkb;sA rc og /kwrZ cksyrk gS eSa guqeku gwa] ykvks iDdh feBkbZ] 
rsy] flUnwj] lokeu dk jksV vkSj yky yaxksVA eSa nsoh ok HkSjo gw¡] ykvks 
ik¡p cksry e|] chl eqxhZ] ik¡p cdjs] feBkbZ vkSj oL=A tc os dgrs gSa 
fd tks pkgks lks yks rc rks og ikxy cgqr ukpus dwnus yxrk gS ijUrq tks 
dksbZ cqf)eku mudh HksaV ikap twrk] naMk ok pisVk] ykrsa ekjs rks mlds 
guqeku] nsoh vkSj HkSjo >V izlUu gksdj Hkkx tkrs gSaA D;kasfd og mudk 
dsoy /kukfn gj.k djus ds iz;kstukFkZ <ksax gSA 
   vkSj tc fdlh xzgLr T;ksfrfoZnkHkkl ds ikl tkds os 
dgrs gSa & ̂ gs egkjkt! bldks D;k gS\* rc os dgrs gaS fd bl ij lw¸;kZfn 
Øzwj xzg p<+s gSaA tks rqe budh 'kkfUr] ikB] iwtk] nku djkvks rks bldks 
lq[k gks tk;] ugha rks cgqr ihfM+r gksdj ej tk; rks Hkh vk'p;Z ughaA 
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   mÙkj & dfg;s T;ksfrfoZr! tSlh ;g i`fFkoh tM+ gS oSls gh 
lw;kZfn yksd gSa] os rki vkSj izdk'kkfn ls fHkUu dqN Hkh ugha dj ldrsA D;k 
;s psru gSa tks dzksf/kr gksds nq[k vkSj 'kkUr gksds lq[k ns ldsa\
   iz'u & D;k tks ;g lalkj esa jktk iztk lq[kh nq[kh gks jgs 
gSa ;g xzgksa dk Qy ugha gS\ 
  mÙkj & ugha] ;s lc iki iq.;ksa ds Qy gSaA
  iz'u & rks D;k T;ksfr"k'kkL= >wBk gS\ 
   mÙkj & ugha] tks mlesa vad] cht] js[kkxf.kr fo|k gS og 
lc lPph] tks Qy dh yhyk gS og lc >wBh gSA 
  iz'u & D;k tks ;g tUei= gS lks fu"Qy gSA 
  mÙkj & gka] og tUei= ugha fdUrq mldk uke ̂ 'kksdi=* 
j[kuk pkfg, D;ksafd tc lUrku dk tUe gksrk gS rc lcdks vkuUn gksrk 
gSA ijUrq og vkuUn rc rd gksrk gS fd tc rd tUei= cuds xzgksa dk 
Qy u lqusA tc iqjksfgr tUei= cukus dks dgrk gS rc mlds ekrk] firk 
iqjksfgr ls dgrs gSa ^egkjkt! vki cgqr vPNk tUei= cukb;s* tks 
/kuk<; gks rks cgqr lh yky ihyh js[kkvksa ls fp= fofp= vkSj fu/kZu gh 
lk/kkj.k jhfr ls tUei= cukds lqukus dks vkrk gSA rc mlds eka cki 
T;ksfr"kh th ds lkeus cSB ds dgrs gSa bldk tUei= vPNk rks gS\** 
T;ksfr"kh dgrk gS tks gS lks lquk nsrk gw¡A blds tUexzg cgqr vPNs vkSj 
fe=xzg Hkh cgqr vPNs gSa ftudk Qy /kuk<; vkSj izfr"Bkoku~] ftl lHkk 
esa tk cSBsxk rks lc ds mÿij bld rst iM+sxkA 'kjhj ls vkjksX; vkSj 
jkT;ekuh gksxkA bR;kfn ckrsa lquds firk vkfn cksyrs gSa ̂ okg&okg T;ksfr"kh 
th! vki cgqr vPNs gksA* T;ksfr"kh th le>rs gSa bu ckrksa ls dk;Z fl) 
ugha gksrkA rc T;ksfr"kh cksyrk gS fd ̂;s xzg rks cgqr vPNs gSa ijUrq ;s xzg 
dzwj gSa vFkkZr Qykus&Qykus xzg ds ;ksx ls 5 o"kZ esa bldk e`R;q;ksx gSA* 
bldh lqu ds ekrk firkfn iq= ds tUe ds vkuUn dks NksM+ ds 'kksdlkxj esa 
Mwc dj T;ksfr"kh ls dgrs gSa fd ^egkjkt th! vc ge D;k djsa\ rc 
T;ksfr"kh th dgrs gSa mik; djksA xzg ds eU= dk ti djkvks vkSj fuR; 
czkã.kksa dk Hkkstu djkvksxs rks vuqeku gS fd uoxzgksa ds fo?u gV tk;saxsA 
vuqeku 'kCn blfy;s gS fd tks ej tk;sxk rks dgasxs ge D;k djsa ijes'oj 
ds mÿij dksbZ ugha gSA geus rks cgqr lk ;Ru fd;k vkSj rqeus djk;k] 
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mlds deZ ,sls gh FksA vkSj tks cp tk;s rks dgrs gSa fd ns[kks & gekjs eU=] 
nsork vkSj czkã.kksa dh dSlh 'kfDr gS\ rqEgkjs yM+ds dks cpk fn;kA ;gka ;g 
ckr gksuh pkfg;s fd tks buds ti ikB ls dqN u gks rks nwus frxq.ks #i;s 
mu /kwrksZa ls ys ysus pkfg;s vkSj cp tk;s rks Hkh ys ysus pkfg;s D;ksafd tSls 
T;ksfrf"k;ksa us dgk fd blds deZ vkSj ijes'oj ds fu;e rksM+us dk lkeF;Z 
fdlh dk ugha oSls x`gLFk Hkh dgsa fd ;g vius deZ vkSj ijes'oj ds fu;e 
ls cpk gS] rqEgkjs djus ls ugha vkSj rhljs xq# vkfn Hkh iq.; nku djk ds 
vki ys ysrs gSa rks mudks Hkh ogh mÙkj nsuk] tks T;ksfrf"k;ksa dks fn;k FkkA 
  vc jg xbZ 'khryk vkSj eU= rU= ;U= vkfnA ;s Hkh ,sls gh <ksax 
epkrs gSaA dksbZ dgrk gS fd tks ge eU= I<+ ds Mksjk ok ;U= cuk nsosa rks 
gekjs nsork vkSj ihj ml eU= ;U= ds izrki ls mldks dksbZ fo?u ugha gksus 
nsrsA mudks ogh mÙkj nsuk pkfg;s fd D;k rqe e`R;q] ijes'oj ds fu;e 
vkSj deZQy ls Hkh cpk ldksxs\ rqEgkjs bl izdkj djus ls Hkh fdrus gh 
yM+ds ej tkrs gSa vkSj rqEgkjs ?kj esa Hkh ej tkrs gSa vkSj D;k rqe ej.k ls 
cp ldksxs\ rc os dqN Hkh ugha dg ldrs vkSj os /kwrZ tku ysrs gSa fd ;gka 
gekjh nky ugha xysxhA blls bu lc feF;k O;ogkjksa dks NksM+ dj /kkfeZd] 
lc ns'k ds midkjdrkZ] fu"diVrk ls lc dks fo|k i<+kus okys] mÙke 
fo}ku yksxksa dk izR;qidkj djuk tSlk os txr~ dk midkj djrs gSa bl 
dke dks dHkh u NksM+uk pkfg,A vkSj ftruh yhyk jlk;u] ekj.k] eksgu] 
mPpkVu] o'khdj.k vkfn djuk dgrs gSa mudks Hkh egkikej le>uk 
pkfg;sA 
  bR;kfn feF;k ckrksa dk mins'k ckY;koLFkk gh esa lUrkuksa ds g`n; esa 
Mky nsa fd ftlls LolUrku fdlh ds Hkzetky esa iM+ ds nq%[k u ikosa vkSj 
oh;Z dh j{kk ls vkuUn vkSj uk'k djus esa nq[kizkfIr Hkh tuk nsuh pkfg;sA 
tSls ns[kksa ftlds 'kjhj esa lqjf{kr oh;Z jgrk gS rc mldks vkjksX;] cqf)] 
cy] ijkdze c<+ ds cgqr lq[k dh izkfIr gksrh gSA blds j{k.k esa ;gh jhfr 
gS fd fo"k;ksa dh dFkk] fo"k;h yksxksa dk lax] fo"k;ksa dk /;ku] L=h dk n'kZu] 
,dkUr lsou] laHkk"k.k vkSj Li'kZ vkfn deZ ls czãpkjh yksx i`Fkd jg dj 
mÙke f'k{kk vkSj iw.kZ fo|k dks izkIr gksoasA ftlds 'kjhj esa oh;Z ugha gksrk 
og uiqald egkdqy{k.kh vkSj ftldks izesg jksx gksrk gS og nqcZy] fuLrst] 
fucqZf)] mRlkg] lkgl] /kS;Z] cy] ijkdzekfn xq.kksa ls jfgr gksdj u"V gks 
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tkrk gSA tks rqe yksx lqf'k{kk vkSj fo|k ds xzg.k] oh;Z dh j{kk djus esa bl 
le; pwdksxs rks iqu% bl tUe esa rqedks ;g vewY; le; izkIr ugha gks 
ldsxkA tc rd ge yksx x`gdeksZa ds djus okys thrs gSa rHkh rd rqedks 
fo|k xzg.k vkSj 'kjhj dk cy c<+kuk pkfg;sA blh izdkj dh vU;&vU; 
f'k{kk Hkh ekrk vkSj firk djsaA 
  blhfy, ekr`eku~ fir`eku~ 'kCn dk xzg.k mDr opu esa fd;k gS 
vFkkZr tUe ls ik¡posa o"kZ rd ckydksa dks ekrk] 6 o"kZ ls vkBosa o"kZ rd 
firk f'k{kk djsa vkSj ukSosa o"kZ ds vkjEHk esa f}t vius lUrkuksa dk miu;u 
djds vFkkZr tgka iw.kZ fo}ku~ vkSj iw.kZ fonq"kh L=h f'k{kk vkSj fo|knku 
djus okyksa gksa ogka yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks Hkst nsaA 
  tks ekrk] firk vkSj vkpk;Z] lUrku vkSj f'k";ksa dk rkM+u djrs gSa 
os tkuks vius lUrku vkSj f'k";ksa dks vius gkFk ls ve`r firk jgs gSa vkSj 
tks lUrkuksa ok f'k";ksa dk ykM+u djrs gSa os vius lUrkuksa vkSj f'k";ksa dks 
fo"k fiyk ds u"V Hkz"V dj nsrs gSaA D;ksafd ykM+u ls lUrku vkSj f'k"; 
nks"k;qDr rFkk rkM+uk ls xq.k;qDr gksrs gSa vkSj lUrku vkSj f'k"; yksx Hkh 
rkM+uk ls izlUu vkSj ykM+u ls vizlUu lnk jgk djsaA ijUrq ekrk] firk 
rFkk v/;kid yksx bZ";kZ] }s"k ls rkM+u u djsa fdUrq mÿij ls Hk;iznku vkSj 
Hkhrj ls d`ikn`f"V j[ksaA 
 tSls vU; f'k{kk dh oSlh pksjh] tkjh] vkyL;] izekn] eknd nzO;] 
feF;kHkk"k.k] fgalk] dzwjrk] bZ";kZ] }s"k] eksg vkfn nks"kksa ds NksM+us vkSj 
lR;kpkj ds xzg.k djus dh f'k{kk djsaA tSlh gkfu izfrKk feF;k djus okys 
dh gksrh gS oSlh vU; fdlh dh ughaA blls ftlds lkFk tSlh izfrKk djuh 
mlds lkFk oSls gh iwjh djuh pkfg;sA blfy;s lnk lR;Hkk"k.k vkSj 
lR;izfrKk;qDr lc dks gksuk pkfg;sA fdlh dks vfHkeku vFkkZr vgadkj gS 
og lc 'kksHkk vkSj y{eh dk uk'k dj nsrk gS] bl okLrs vfHkeku djuk uk 
pkfg,A Ny] diV ok d`r?urk ls viuk gh g`n; nq%f[kr gksrk gS rks nwljs 
dh dFkk D;k dguh pkfg,A Ny vkSj diV mldks dgrs gSa tks Hkhrj vkSj 
ckgj nwljs dks eksg esa Mky vkSj nwljs dh gkfu ij /;ku u nsdj Loiz;kstu 
fl) djukA ̂ d`r?urk* mls dgrs gSa fd fdlh ds fd, gq, midkj dks u 
ekuukA dzks/kkfn nks"k vkSj dVqopu dks NksM+ 'kkUr vkSj e/kqj opu gh cksys 
vkSj cgqr cdokn u djsA ftruk cksyuk pkfg;s mlls U;wu ok vf/kd u 
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cksysA cM+ksa dks ekU; ns muds lkeus mB dj tk ds mPpklu ij cSBkos] 
izFke ̂ueLrs* djsA muds lkeus mÙkeklu ij u cSBsA lHkk esa oSls LFkku esa 
cSBs tSlh viuh ;ksX;rk gks vkSj nwljk dksbZ u mBkosaA fojks/k fdlh ls u 
djasA lEiUu gksdj xq.kksa dk xzg.k vkSj nks"kksa dk R;kx j[ksaA lTtuksa dk lax 
vkSj nq"Vksa dk R;kx] vius ekrk] firk vkSj vkpk;Z dh ru] eu vkSj 
/kukfn mÙke&mÙke inkFkksZa ls izhfriwoZd lsok djsaA
 ;kU;Lekda lqpfjrkfu rkfu Ro;ksikL;kfu uks brjkf.kAA ¼rSfÙkjh; 
mifu"kn½
 bldk ;g vfHkizk; gS fd ekrk firk vkpk¸;Z vius lUrku vkSj 
f'k";ksa dks lnk lR; mins'k djsa vkSj ;g Hkh dgSa fd tks&tks gekjs /keZ;qDr 
deZ gSa mu&mu dk xzg.k djks vkSj tks&tks nq"V deZ gksa mudk R;kx dj 
fn;k djksA tks&tks lR; tkus mu&mu dk izdk'k vkSj izpkj djsaA fdlh 
ik[k.Mh nq"Vkpkjh euq"; ij fo'okl u djsa vkSj ftl&ftl mÙke deZ ds 
fy, ekrk] firk vkSj vkpk;Z vkKk nsoas ml&ml dk ;Fks"V ikyu djksA 
ftl izdkj vkjksX;] fo|k vkSj cy izkIr gks mlh izdkj Hkkstu Nknu vkSj 
O;ogkj djsa djkosa vFkkZr ftruh {kq/kk gks mlls dqN U;wu Hkkstu djsaA e| 
ekalkfn ds lsou ls vyx jgsA vKkr xEHkhj ty esa izos'k u djsa D;ksafd 
tytUrq ok fdlh vU; inkFkZ ls nq%[k vkSj tks rjuk u tkus rks Mwc gh tk 
ldrk gSA ^^ukfoKkrs tyk'k;s** ;g euq dk opuA vfoKkr tyk'k; esa 
izfo"V gksds Lukukfn u djsaA 
  uhps n`f"V dj mÿ¡ps uhps LFkku dks ns[k ds pys] lR; ls ifo= 
djds opu cksys] eu ls fopkj ds vkpj.k djsA 
  ekrk 'k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%A 
  u 'kksHkrs lHkke/;s gale/;s cdks ;FkkAA 
  ;g fdlh dfo dk opu gSA os ekrk vkSj firk vius lUrkuksa ds 
iw.kZ oSjh gSa ftUgksaus mudks fo|k dh izkfIr u djkbZ] os fo}kuksa dh lHkk esa 
oSls frjLd`r vkSj dq'kksfHkr gksrs gSa tSls galksa ds chp esa cxqykA ;gh ekrk] 
firk dk dÙkZO; deZ ije/keZ vkSj dhfrZ dk dke gS tks vius lUrkuksa dks 
ru] eu] /ku ls fo|k] /keZ] lH;rk vkSj mÙke f'k{kk;qDr djukA 
 ;g ckyf'k{kk eas FkksM+k lk fy[kk] brus gh ls cqf)eku yksx cgqr 
le> ysaxsA 

«««««
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rhljk leqYykl
i<+uk i<+kuk fo"k; 

  vc rhljs leqYykl esa i<+us i<+kus dk çdkj fy[krs gSaA lUrkuksa 
dks mÙke fo|k] f'k{kk] xq.k] deZ vkSj LoHkko:i vkHkw"k.kksa dk /kkj.k djkuk 
ekrk] firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk eq[; deZ gSA lksus] pkanh] ekf.kd] 
eksrh] ewaxk vkfn jRuksa ls ;qä vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djkus ls euq"; dk vkRek 
Hkwf"kr dHkh ugha gks ldrkA D;ksafd vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls dsoy 
nsgkfHkeku] fo"k;klfä vkSj pksj vkfn Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gSA
  blfy;s vkB o"kZ ds gksa rHkh yM+dksa dks yM+dksa dh vkSj yM+fd;ksa 
dh yM+fd;ksa dh 'kkyk esa Hkst nsosaA tks v/;kid iq#"k ok L=h nq"Vkpkjh gksa 
muls f'k{kk u fnyk;sa] fdUrq tks iw.kZ fo|k;qä /kkfeZd gksa os gh i<+kus vkSj 
f'k{kk nsus ;ksX; gSaA blesa jktfu;e vkSj tkfrfu;e gksuk pkfg;s fd ikaposa 
vFkok vkBosa o"kZ ls vkxs vius yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks ?kj esa u j[k 
ldsaA ikB'kkyk esa vo'; Hkst nsosaA tks u Hksts og n.Muh; gks A
  ^^firk ekrk ok v/;kid vius yM+dk yM+fd;ksa dks vFkZ lfgr 
xk;=h eU= dk mins'k dj nsaA og eU=%& 
  vks…e~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /kkhefgA f/k;ks ;ks 
u% çpksn;kr~A
  vFkZ& gs lcds j{kd bZ'oj! vki lcds çk.kk/kkj gks] vr% çk.kkas 
ls fç; gksA vki nq[kksa dks nwj djds lq[k nsrs gksA ;g pjkpj lalkj vkius 
gh cuk;k gSA ge vkids xzg.k djus ;ksX; vfr Js"B vkSj 'kq) Lo:i dk 
/;ku djrs gSaA vki gekjh cqf);ksa dks 'kqHk deZ djus ds fy, çsfjr djksA
  vföxkZ=kf.k 'kq/;fUr eu% lR;su 'kq/;frA
  fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf)KZkusu 'kq/;fr AA     
  ;g euqLe`fr dk 'yksd gSA ty ls 'kjhj ds ckgj ds vo;o] 
lR;kpj.k ls eu] fo|k vkSj ri vFkkZr~ lc çdkj ds d"V Hkh lg ds /keZ 
gh ds vuq"Bku djus ls thokRek] Kku vFkkZr~ i`fFkoh ls ysds ijes'oj 
i;ZUr inkFkksaZ ds foosd ls cqf) n`<++ fu'p; ifo= gksrk gSA blls Luku 
Hkkstu ds iwoZ vo'; djukA 
  ;g ;ksx'kkL= dk lw= gSA tc euq"; çk.kk;ke djrk gS rc 
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çfr{k.k mÙkjksÙkj dky esa v'kqf) dk uk'k vkSj Kku dk çdk'k gksrk tkrk 
gSA tc rd eqfä u gks rc rd mlds vkRek dk Kku cjkoj c<+rk tkrk 
gSA
  náUrs /ek;ekukuka /kkrwuka p ;Fkk eyk%A    
  rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% çk.kL; fuxzgkr~AA
  ;g euqLe`fr dk 'yksd gSA tSls vfXu esa rikus ls lqo.kkZfn /kkrqvksa 
dk ey u"V gksdj 'kq) gksrs gSa oSls çk.kk;ke djds eu vkfn bfUæ;ksa ds 
nks"k {kh.k gksdj fueZy gks tkrs gSaA çk.kk;ke dh fof/k%&
  tSls vR;Ur osx ls oeu gksdj vUu ty ckgj fudy tkrk gS 
oSls çk.k dks cy ls ckgj Qsad ds ckgj gh ;Fkk'kfä jksd nsosA tc ckgj 
fudkyuk pkgs rc ewysfUæ; dks Åij [khap ds ok;q dks ckgj Qsad nsA tc 
rd ewysfUæ; dks Åij [khap j[ks rc rd çk.k ckgj jgrk gSA blh çdkj 
çk.k ckgj vf/kd Bgj ldrk gSA tc ?kcjkgV gks rc /khjs&/khjs Hkhrj 
ok;q dks ys ds fQj Hkh oSls gh djrk tk; ftruk lkeF;Z vkSj bPNk gks vkSj 
eu esa ¼vks…e~½ bldk ti djrk tk; bl çdkj djus ls vkRek vkSj eu 
dh ifo=rk vkSj fLFkjrk gksrh gSA
  mlds i'pkr la/;ksikluk ftldks czã;K Hkh dgrs gSa vkSj 
vfXugks= ftls nso;K dgrs gSa] fd;k tk,A nso;K esa eU= ds vUr esa 
Lokgk cksyk tk,A
  ^Lokgk* 'kCn dk vFkZ ;g gS fd tSlk Kku vkRek esa gks oSlk gh 
thHk ls cksys] foijhr ughaA tSls ijes'oj us lc çkf.k;ksa ds lq[k ds vFkZ 
bl lc txr~ ds inkFkZ jps gSa oSls euq";ksa dks Hkh ijksidkj djuk pkfg;s A 
  ç'u& gkse ls D;k midkj gksrk gS\
  mÙkj& lc yksx tkurs gSa fd nqxZU/k;qä ok;q vkSj ty ls jksx] jksx 
ls çkf.k;ksa dks nq%[k vkSj lqxfU/kr ok;q rFkk ty ls vkjksX; vkSj jksx ds 
u"V gksus ls lq[k çkIr gksrk gSA 
  ç'u&pUnukfn f?kl ds fdlh dks yxk;s ;k ?k`rkfn [kkus dks nsos rks 
cM+k midkj gksA vfXu esa Mky ds O;FkZ u"V djuk cqf)ekuksa dk dke ughaA 
  mÙkj & tks rqe inkFkZfo|k tkurs rks dHkh ,slh ckr u dgrsA 
D;ksafd fdlh nzO; dk vHkko ugha gksrkA ns[kks! tgk¡ gkse gksrk gS ogka ls nwj 
ns'k esa fLFkr iq#"k ds ukfldk ls lqxU/k dk xzg.k gksrk gS oSls nqxZU/k dk HkhA 
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brus gh ls le> yks fd vfXu esa Mkyk gqvk inkFkZ lw{e gks ds QSy ds ok;q 
ds lkFk nwj ns'k esa tkdj nqxZU/k dh fuo`fÙk djrk gSA
  ç'u& tc ,slk gh gS rks ds'kj] dLrqjh] lqxfU/kr iq"i vkSj vrj 
vkfn ds ?kj esa j[kus ls lqxfU/kr ok;q gksdj lq[kdkjd gksxkA 
  mÙkj& ml lqxU/k dk ;g lkeF;Z ugha gS fd x`gLFk ok;q dks ckgj 
fudky dj 'kq) ok;q dks ços'k djk lds D;ksafd mlesa Hksnd 'kfä ugha gS 
vkSj vfXu gh dk lkeF;Z gS fd ml ok;q vkSj nqxZU/k;qä inkFkksaZ dks 
fNUu&fHkUu vkSj gYdk djds ckgj fudky dj ifo= ok;q dks ços'k djk 
nsrk gSA
  ç'u & rks eU= i<+ ds gkse djus dk D;k ç;kstu gS \
  mÙkj& eU=ksa esa og O;k[;ku gS fd ftlls gkse djus ds ykHk 
fofnr gks tk;sa vkSj eU=ksa dh vko`fÙk gksus ls d.BLFk jgsaA osniqLrdksa dk 
iBu&ikBu vkSj j{kk Hkh gksosA
  ç'u& D;k bl gkse djus ds fcuk iki gksrk gS \
  mÙkj& gkaA D;ksafd ftl euq"; ds 'kjhj ls ftruk nqxZU/k mRiUu gks 
ds ok;q vkSj ty dks fcxkM+ dj jksxksRifÙk dk fufeÙk gksus ls çkf.k;ksa dks 
nq%[k çkIr djrk gS mruk gh iki ml euq"; dks gksrk gSA blfy;s ml iki 
ds fuokj.kkFkZ mruk lqxU/k ok mlls vf/kd ok;q vkSj ty esa QSykuk 
pkfg;sA vkSj f[kykus fiykus ls mlh ,d O;fä dks lq[k fo'ks"k gksrk gSA 
ftruk ?k`r vkSj lqxU/kkfn inkFkZ ,d euq"; [kkrk gS mrus æO; ds gkse ls 
yk[kksa euq";ksa dk midkj gksrk gS ijUrq tks euq"; yksx ?k`rkfn mÙke inkFkZ 
u [kk;sa rks muds 'kjhj vkSj vkRek ds cy dh mUufr u gks lds] blls 
vPNs inkFkZ f[kykuk fiykuk Hkh pkfg;s ijUrq mlls gkse vf/kd djuk 
mfpr gS blfy, gkse dk djuk vR;ko';d gSA
  ç'u& çR;sd euq"; fdruh vkgqfr djs vkSj ,d&,d vkgqfr dk 
fdruk ifjek.k gS\ 
  mÙkj& çR;sd euq"; dks lksyg&lksyg vkgqfr vkSj N%&N% ek'ks 
?k`rkfn ,d&,d vkgqfr dk ifjek.k U;wu ls U;wu pkfg;s vkSj tks blls 
vf/kd djs rks cgqr vPNk gSA blhfy;s vk;Zojf'kjksef.k egk'k; _f"k] 
egf"kZ] jkts] egkjkts yksx cgqr lk gkse djrs vkSj djkrs FksA tc rd bl 
gkse djus dk çpkj jgk rc rd vk;kZorZ ns'k jksxksa ls jfgr vkSj lq[kksa ls 
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iwfjr Fkk] vc Hkh çpkj gks rks oSlk gh gks tk;A
  ;e ikap izdkj ds gksrs gSa & 
  r=kfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek% AA ;ksxlw=AA 
  vFkkZr~ ¼vfgalk½ oSjR;kx] ¼lR;½ lR; ekuuk] lR; cksyuk vkSj 
lR; gh djuk] ¼vLrs;½ vFkkZr~ eu opu deZ ls pksjh R;kx] ¼czãp;Z½ 
vFkkZr~ miLFksfUæ; dk la;e] ¼vifjxzg½ vR;Ur yksyqirk LoRokfHkeku 
jfgr gksuk bu ikap ;eksa dk lsou lnk djsaA
  'kkSp lUrks"kri%Lok/;k;s'ojçf.k/kkukfu fu;ek%AA ;ksxlw= 
  ¼'kkSp½ vFkkZr~ Lukukfn ls ifo=rk ¼lUrks"k½ lE;d~ çlUu gksdj 
fu#|e jguk lUrks"k ugha fdUrq iq#"kkFkZ ftruk gks lds mruk djuk] gkfu 
ykHk esa g"kZ ok 'kksd u djuk ¼ri½ vFkkZr~ d"Vlsou ls Hkh /keZ;qä deksaZ 
dk vuq"Bku ¼Lok/;k;½ i<+uk i<+kuk ¼bZ'ojçf.k/kku½ bZ'oj dh Hkfäfo'ks"k 
esa vkRek dks vfiZr j[kuk ;s ikap fu;e dgkrs gSaA 
  dkekRerk u ç'kLrk u pkSosgkLR;dkerk A
  dkE;ks fg osnkf/kxe% deZ;ksx'p oSfnd% AA euqLe`frAA
  vFkZ & vR;Ur dkekrqjrk vkSj fu"dkerk fdlh ds fy, Hkh Js"B 
ugha] D;ksafd tks dkeuk u djs rks osnksa dk Kku vkSj osnfofgr dekZfn mÙke 
deZ fdlh ls u gks ldsaA
  bfUæ;k.kka fopjrka fo"k;s"oigkfj"kq A
  la;es ;Ruekfr"Bsf}}ku~ ;Urso okftuke~ AA euqLe`fr AA
  vFkZ& tSls fo}ku~ lkjfFk ?kksM+ksa dks fu;e esa j[krk gS oSls eu vkSj 
vkRek dks [kksVs dkeksa esa [kSapus okys fo"k;ksa esa fopjrh gqbZ bfUæ;ksa ds fuxzg 
esa ç;Ru lc çdkj ls djsA D;ksafd&
 thokRek bfUæ;ksa ds o'k gksds fuf'pr cM+s&cM+s nks"kksa dks çkIr gksrk 
gS vkSj tc bfUæ;ksa dks vius o'k esa djrk gS rHkh flf) dks çkIr gksrk gSA
  vfHkoknu'khyL; fuR;a o`)ksilsfou% A
  pRokfj rL; onZ~/kUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~AA euq%AA
tks lnk uez lq'khy fo}ku~ vkSj o`)ksa dh lsok djrk gS] mldk vk;q] fo|k] 
dhfrZ vkSj cy ;s pkj lnk c<+rs gSa vkSj tks ,slk ugha djrs muds vk;q 
vkfn pkj ugha c<+rsA
  fo}ku~ vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ;ksX; gS fd oSjcqf) NksM+ ds lc euq";ksa 
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ds dY;k.k ds ekxZ dk mins'k djsa vkSj mins"Vk lnk e/kqj lq'khyrk;qä 
ok.kh cksysA tks /keZ dh mUufr pkgs og lnk lR; esa pys vkSj lR; gh dk 
mins'k djsAA ftl euq"; ds ok.kh vkSj eu 'kq) rFkk lqjf{kr lnk jgrs gSa] 
ogh lc osnkUr vFkkZr~ lc osnksa ds fl)kUr:i Qy dks çkIr gksrk gSA 
  vkpk;Z vUrsoklh vFkkZr~ vius f'k"; vkSj f'k";kvksa dks bl çdkj 
mins'k djs fd rw lnk lR; cksy] /kekZpkj dj] çeknjfgr gksds i<+ i<+k] 
iw.kZ czãp;Z ls leLr fo|kvksa dks xzg.k vkSj vkpk;Z ds fy;s fç; /ku nsdj 
fookg djds lUrkuksRifÙk dj] çekn ls lR; dks dHkh er NksM+] çekn ls 
/keZ dk R;kx er dj] çekn ls vkjksX; vkSj prqjkbZ dks er NksM+] çekn ls 
i<+us vkSj i<+kus dks dHkh er NksM+A nso fo}ku vkSj ekrk firkfn dh lsok 
esa çekn er djA tSls fo}ku~ dk lRdkj djs mlh çdkj ekrk] firk] 
vkpk;Z vkSj vfrfFk dh lsok lnk fd;k djA tks vkufUnr /keZ;qä deZ gSa 
mu lR;Hkk"k.kkfn dks fd;k dj] muls fHkUu feF;kHkk"k.kkfn dHkh er djA 
tks gekjs lqpfj= vFkkZr /keZ;qä deZ gksa mudk xzg.k dj vkSj tks gekjs 
ikikpj.k mudks dHkh er djA tks dksbZ gekjs e/; esa mÙke fo}ku~ /kekZRek 
czkã.k gSa mUgha ds lehi cSB vkSj mUgha dk fo'okl fd;k dj] J)k ls 
nsuk] vJ)k ls nsuk] 'kksHkk ls nsuk] yTtk ls nsuk] Hk; ls nsuk vkSj çfrKk 
ls Hkh nsuk pkfg,A tc dHkh rq> dks deZ ok 'khy rFkk mikluk Kku esa 
fdlh çdkj dk la'k; mRiUu gks] rks tks os len'khZ i{kikrjfgr ;ksxh /keZ 
dh dkeuk djus okys /kekZRek tu gksa tSls os /keZekxZ esa orsZa oSls rw Hkh mlesa 
orkZ djA ;gh vkns'k vkKk] ;gh mins'k] ;gh osn dh mifu"kr~ vkSj ;gh 
f'k{kk gSA blh çdkj orZuk vkSj viuk pky pyu lq/kkjuk pkfg,A
 euq";ksa dks fu'p; djuk pkfg, fd fu"dke iq#"k esa us= dk 
ladksp fodk'k dk gksuk Hkh loZFkk vlEHko gS blls ;g fl) gksrk gS fd 
tks&tks dqN Hkh djrk gS og og ps"Vk dkeuk ds fouk ugha gSA   
 vkpkj% ijeks /keZ% JqR;qä% LekrZ~r ,o pA
  rLeknfLeUlnk ;qäks fuR;a L;knkReoku~ f}t%AA 1AA
  vkpkjkf}P;qrks foizks u osnQye'uqrs A
  vkpkjs.k rq la;qDr% lEiw.kZQyHkkXHkosr~AA 2AA euq0AA 
  dgus] lquus] lqukus] i<+us] i<+kus dk Qy ;gh gS fd tks osn vkSj 
osnkuqdwy Le`fr;ksa esa çfrikfnr /keZ dk vkpj.k djuk blfy, /kekZpkj esa 
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lnk ;qä jgs ¼1½A D;ksafd tks /kekZpj.k ls jfgr gS og osnçfrikfnr 
/keZtU; lq[k:i Qy dks çkIr ugha gks ldrk vkSj th fo|k i<+ ds 
/kekZpj.k djrk gS ogh lEiw.kZ lq[k dks çkIr gksrk gSAA 2AA
  ;ks·oeU;sr rs ewys gsrq'kkL=kJ;kn~ f}t% A
  l lk/kqfHkoZfg"dk;ksZ ukfLrdks osnfuUnd%AA 1AA euq0AA
  tks osn vkSj osn vuqdwy vkIr iq#"kksa ds fd;s 'kkL=ksa dk vieku 
djrk gS] ml osnfuUnd ukfLrd dks tkfr vkSj ns'k ls cká dj nsuk 
pkfg,A D;ksafd&  
  Jqfr% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fç;ekReu%A 
  ,rPprqfo/ka çkgq% lk{kk)eZL; y{k.ke~AA 1 AA euq0
  Jqfr osn] Le`fr osnkuqdwy vkIrksä euqLe`R;kfn 'kkL=] lRiq#"kksa dk 
vkpkj tks lukru vFkkZr~ osn}kjk ijes'ojçfrikfnr deZ vkSj vius 
vkRek esa fç; vFkkZr~ ftldks vkRek pkgrk gS tSls fd lR;Hkk"k.k ;s pkj 
/keZ ds y{k.k vFkkZr~ bUgha ls /kekZ/keZ dk fu'p; gksrk gSA tks i{kikrjfgr 
U;k; lR; dk xzg.k vlR; dk loZFkk ifjR;kx:i vkpkj gS mlh dk uke 
/keZ vkSj blls foijhr tks i{kikr lfgr vU;k;kpj.k lR; dk R;kx vkSj 
vlR; dk xzg.k :i deZ gS mlh dks v/keZ dgrs gSaA
  vc tks&tks i<+uk i<+kuk gks ;g og vNh çdkj ijh{kk djds gksuk 
;ksX; gSA ijh{kk ikap çdkj ls gksrh gS& 
  ,d & tks&tks bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko vkSj osnksa ls vuqdwy gks 
og lR; vkSj mlls fo#) vlR; gSA 
  nwljh & tks&tks l`f"VØe ls vuqdwy og og lR; vkSj tks&tks 
l`"VhØe ls fo#) gS og vlR; gSA tSls dksbZ dgs fcuk ekrk firk ds ;ksx 
ls yM+dk mRiUu gqvk ,slk dFku l`f"VØe ls fo#) gksus ls loZFkk vlR; 
gSA
  rhljh & ̂vkIr^ vFkkZr~ tks /kkfeZd fo}ku] lR;oknh] fu"difV;ksa 
dk lax mins'k ds vuqdwy gS og ;g xzká vkSj tks&tks fo#) og ;g 
vxzká gSA
  pkSFkh & vius vkRek dh ifo=rk fo|k ds vuqdwy vFkkZr~ tSlk 
vius dks lq[kfç; vkSj nq%[k vfç; gS oSls gh loZ= le> ysuk fd eSa Hkh 
fdlh dks nq%[k ok lq[k nwaxk rks ;g Hkh vizlUu vkSj çlUu gksxkA
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  vkSj ikapoha&vkBksa çek.k vFkkZr~ çR;{k vuqeku] mieku] 'kCn] 
,sfrgk] vFkkZifÙk] lEHko vkSj vHkkoA 
  tks Jks=] Ropk] p{kq] ftºok vkSj ?kzk.k dk 'kCn] Li'kZ] :i] jl 
vkSj xU/k ds lkFk vO;&ofgr vFkkZr~ vkoj.kjfgr lEcU/k gksrk gS] bfUæ;ksa 
ds lkFk eu dk vkSj eu ds lkFk vkRek ds la;ksx ls Kku mRiUu gksrk gS 
mldks çR;{k dgrs gSaA
vuqeku &
  tSls iq= dks ns[k ds firk] ioZrkfn esa /kwe dks ns[k ds vfXu] txr~ 
esa lq[k nq%[k ns[k ds iwoZtUe dk Kku gksrk gSA  dksbZ dgs fd ^ekrk 
firk ds fcuk lUrkuksRifÙk] fdlh us e`rd ftyk;s] igkM+ mBk;s] leqæ esa 
iRFkj rjk;s] pUæek ds VqdM+s fd;s] ijes'oj dk vorkj gqvk] euq"; ds 
lhax ns[ks vkSj oU/;k ds iq= vkSj iq=h dk fookg fd;k] bR;kfn lo 
vlEHko gSA D;ksafd ;s lc ckrsa l`f"VØe ls fo#) gSA tks ckr l`f"VØe ds 
vuqdwy gks ogh lEHko gSA
  :i] jl] xU/k] Li'kZokyh i`fFkoh gSA mlesa :i] jl vkSj Li'kZ 
vfXu] ty vkSj ok;q ds ;ksx ls gSaA
  i`fFkoh esa xU/k xq.k LokHkkfod gSA oSls gh ty esa jl] vfXu esa 
:i] ok;q esa Li'kZ vkSj vkdk'k esa 'kCn LokHkkfod gSA
  :i] jl vkSj Li'kZoku~ æohHkwr vkSj dksey ty dgkrk gSA ijUrq 
buesa ty dk jl LokHkkfod xq.k rFkk :i] Li'kZ vfXu vkSj ok;q ds ;ksx ls 
gSaA ty esa 'khryRo xq.k Hkh LokHkkfod gSA 
  tks :i vkSj Li'kZokyk gS og rst gSaA ijUrq blesa :i LokHkkfod 
vkSj Li'kZ ok;q ds ;ksx ls gSA
  Li'kZ xq.kokyk ok;q gS ijUrq blesa Hkh m".krk] 'khryrk] rst vkSj 
ty ds ;ksx ls jgrs gSaA 
  :i] jl] xU/k vkSj Li'kZ vkdk'k esa ugha gSaA fdUrq 'kCn gh 
vkdk'k dk xq.k gSA
  ftlls ,d dky esa nks inkFkksaZ dk Kku ugha gksrk mldks eu dgrs 
gSaA dkj.k ds gksus gh ls dk;Z gksrk gSA dkj.k ds u gksus ls dk;Z dHkh ugha 
gksrkA tSls dkj.k esa xq.k gksrs gSa oSls gh dk;Z esa gksrs gSaA 
  bfUæ;ksa vkSj laLdkj ds nks"k ls vfo|k mRiUu gksrh gSA tks nq"V 
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vFkkZr~ foijhr Kku gS mldks vfo|k dgrs gSaA tks vnq"V vFkkZr~ ;FkkFkZ 
Kku gS mldks fo|k dgrs gSaA  
  mr Ro% i';Uu nn'kZ okpeqr Ro% 'k`.oUu J`.kksR;suke~A 
 mrks RoLeS rUoa fo lL=s tk;so iR; m'krh lqoklk%AA  

      ¼_`Xosn 10]71]4½
  vFkZ tks vfo}ku gSa os lqurs gq, ugha lqurs] ns[krs gq, ugha ns[krs] 
cksyrs gq, ugha cksyrs vFkkZr vfo}ku yksx bl fo|k ok.kh ds jgL; dks 
ugha tku ldrs fdUrq tks 'kCn vFkZ vkSj lEcU/k dk tkuus okyk gS mlds 
fy;s fo|k & tSls lqUnj oL= vkHkw"k.k /kkj.k djrh vius ifr dh dkeuk 
djrh gqbZ L=h viuk 'kjhj vkSj Lo:i dk izdk'k ifr ds lkeus djrh gS 
oSls fo|k fo}ku ds fy, vius Lo:i dk izdk'k djrh gS] vfo}kuksa ds 
fy;s ughaA 
 ifjR;kx ds ;ksX; xUFk & 
  Le`fr;ksa esa euqLe`fr ds izf{kIr 'yksd vkSj vU; lc Le`fr] lc 
rU= xzUFk] lc iqjk.k] lc miiqjk.k] rqylhnkld`r Hkk"kkjkek;.k] 
#fDe.kheaxykfn vkSj loZHkk"kkxzUFk ;s lc diksydfYir feF;k xzUFk gSaA 
  tks fo|k i<+us i<+kus ds fo?u gSa mudks NksM+ nsosaA tSlk dqlax 
vFkkZr nq"V fo"k;h tukas dk lax] nq"VO;lu tSlk e|kfn lsou vkSj 
os';kxeukfn ckY;koLFkk esa fookg vFkkZr iPphl o"kksZa ls iwoZ iq#"k vkSj 
lksygosa o"kZ ls iwoZ L=h dk fookg gks tkuk] iw.kZ czãp;Z u gksuk] jktk] 
ekrk] firk vkSj fo}kuksa dk izse osnkfn 'kkL=ksa ds izpkj esa u gksuk] 
vfrHkkstu] vfr tkxj.k djuk] i<+us i<+kus ijh{kk ysus ok nsus esa vkyL; 
ok diV djuk] loksZifj fo|k dk ykHk u le>uk] cy] cqf)] ijkdze] 
vkjksX;] jkT;] /ku dh o`f) u ekuuk] bZ'oj dk /;ku NksM+ vU; ik"kk.kkfn 
tM+ ewfrZ ds n'kZu&iwtu esa O;FkZ dky [kksuk] ekrk] firk] vfrfFk vkSj 
vkpk;Z] fo}ku budks lR;ewfrZ eku dj lsok lRlax u djuk] o.kkZJe ds 
/keZ dks NksM+ mÿ/oZiq.Mª] fryd] daBh] ekyk/kkj.k] ,dkn'kh] =;ksn'kh vkfn 
ozr djuk] dk';kfn rhFkZ vkSj jke] d`".k] ukjk;.k] f'ko] Hkxorh] 
x.ks'kkfn ds ukeLej.k ls iki nwj gksus dk fo'oklA
  iz'u & D;k L=h vkSj 'kwnz Hkh osn i<+sa\ tks ;s i<+saxs rks ge fQj D;k 
djsaxs\ vkSj buds i<+us esa izek.k Hkh ugha gS\ tSls ;g fu"ks/k gS & 
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  L=h'kwnzkS uk/kh;krkfefr Jqrs%A 
  L=h vkSj 'kwnz u i<+sa ;g Jqfr gSA 
  mÙkj & lc L=h vkSj iq#"k vFkkZr euq";ek= dks i<+us dk 
vf/kdkj gSA rqe dwvk esa iM+ks vkSj ;g Jqfr rqEgkjh diksydYiuk ls gqbZ 
gSA fdlh izkekf.kd xzUFk dh ughaA vkSj lc euq";ksa ds osnkfn 'kkL= i<+us 
lquus ds vf/kdkj dk izek.k ;tqosZn ds NCchlosa v/;k; esa nwljk eU= gS 
  ijes'oj dgrk gS fd tSls eSa lc euq";ksa ds fy;s dY;k.k vFkkZr 
lalkj vkSj eqfDr ds lq[k nsusgkjh _Xosnkfn pkjksa osnksa dh ok.kh dk mins'k 
djrk gw¡ oSls rqe Hkh fd;k djksA 
 ns[kks ! osn esa dU;kvksa ds i<+us dk izek.k & 
  czãp¸;sZ.k dU;k ;qokua foUnrs ifre~AA  ¼vFkoZosn 11] 5] 18½ 
tSls yM+ds czãp;Z lsou ls iw.kZ fo|k vkSj lqf'k{kk dks izkIr gksds ;qorh] 
fonq"kh] vius vuqdwy fiz; lí'k fL=;ksa ds lkFk fookg djrs gSa oSls dqekjh 
czzãp;Z lsou ls osnkfn 'kkL=ksa dks i<+ iw.kZ fo|k vkSj mÙke f'k{kk dks izkIr 
;qorh gksds iw.kZ ;qokoLFkk esa vius lí'k fiz; fo}ku vkSj iw.kZ 
;qokoLFkk;qDr iq#"k dks izkIr gksosA blfy;s fL=;ksa dks Hkh czzãp;Z vkSj fo|k 
dk xzg.k vo'; djuk pkfg;sA 
  jktk dks ;ksX; gS fd lc dU;k vkSj yM+dksa dks mDr le; ls mDr 
le; rd czzãp;Z esa j[kds] fo}ku djkukA tks dksbZ bl vkKk dks u ekus 
rks mlds ekrk firk dks n.M nsuk vFkkZr jktk dh vkKk ls vkB o"kZ ds 
i'pkr~ yM+dk o yM+dh fdlh ds ?kj esa u jgus ikosa fdUrq vkpk¸;Zdqy esa 
jgsaA tc rd lekoÙkZu dk le; u vkos rc rd fookg u gksus ikosA 
  losZ"kkeso nkukuka czzãnkua fof'k";rsA 
 ok;ZUuxkseghoklfLrydkŒpulfiZ"kke~AA 
  lalkj esa ftrus nku gSa vFkkZr ty] vUu] xkS] i`fFkoh] oL=] fry] 
Lo.kZ vkSj ?k`rkfn bu lc nkuksa ls osnfo|k dk nku vfrJs"B gSA blfy;s 
ftruk cu lds mruk iz;Ru ru] eu] /ku ls fo|k dh o`f) esa fd;k djsaA 
ftl ns'k esa ;Fkk;ksX; czzãp;Z fo|k vkSj osnksDr /keZ dk izpkj gksrk gS ogh 
ns'k lkSHkkX;oku~ gksrk gSA 

«««««
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pkSFkk leqYykl
fookg vkSj x`gLFk fo"k;

  vlfi.Mk p ;k ekrqjlxks=k p ;k firq%
  lk ç'kLrk f}tkrhuka nkjdeZf.k eSFkqus AA  euqLe`fr AA  
  tks dU;k ekrk ds dqy dh N% ihf<+;ksa esa u gks vkSj firk ds xks= 
dh u gks mlls fookg djuk mfpr gSA 
  tSls ikuh esa ikuh feyus ls foy{k.k xq.k ugha gksrk] oSls ,d xks= 
fir` ok ekr`dqy esa fookg gksus esa /kkrqvksa ds vny&cny ugha gksus ls 
mUufr ugha gksrhA
  tSls nw/k esa feJh ok lkSaB vkfn vkS"kf/k;ksa ds ;ksx gksus ls mÙkerk 
gksrh gS oSls gh fHkUu xks= ekr` fir` dqy ls i`Fkd~ orZeku L=h iq#"kksa dk 
fookg gksuk mÙke gSA
  fookg lEcU/k esa fuEufyf[kr n'k dqyksa dk R;kx dj nsaA tks dqy 
lfRØ;k ls ghu] lRiq#"kksa ls jfgr] osnk/;;u ls foeq[k] 'kjhj ij cM+s&cM+s 
ykse] vFkok coklhj] {k;h] nek] [kkalh] vkek'k;] fejxh] 'osrdq"B vkSj 
xfyrdq"V;qDr dqyksa dh dU;k ok oj ds lkFk fookg gksuk u pkfg,] D;ksafd 
;s lc nqxqZ.k vkSj jksx fookg djus okys ds dqy esa Hkh çfo"V gks tkrs gSa] 
blfy;s mÙke dqy ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk vkil esa fookg gksuk 
pkfg;sA 
  u ihys o.kZokyh] u vf/kdk³~xh vFkkZr~ iq#"k ls yEch pkSM+h vf/kd 
cyokyh] u jksx;qDrk] u yksejfgr] u cgqr ykseokyh] u cdokn 
djusgkjh vkSj Hkwjs us=okyhA  
  ftlds ljy lw/ks v³~x gksa fo#) u gksa] ftldk uke lqUnj 
vFkkZr~ ;'kksnk] lq[knk vkfn gks] gal vkSj gfFkuh ds rqY; ftldh pky gks] 
lw{e ykse ds'k vkSj nkar ;qä vkSj ftlds lc vax dksey gks oSlh L=h ds 
lkFk fookg djuk pkfg;sA
  pkgs yM+dk yM+dh ej.ki;ZUr dqekj jgsaA ijUrq vln`'k vFkkZr 
ijLij fo#) xq.k deZ LoHkko okyksa dk fookg dHkh u gksuk pkfg;sA blls 
fl) gqvk fd iwoksZDr le; ls izFke ok vln`'kksa dk fookg gksuk v;ksX; 
gSA 
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 lUrq"Vks Hkk;Z;k HkrZ~rk Hk=kZ Hkk;kZ rFkSo p A
  ;fLeUuso dqys fuR;a dY;k.ka r= oS /kzqoe~AA euq0 AA 
  ftl dqy esa L=h ls iq#"k vkSj iq#"k ls L=h lnk çlUu jgrh gS 
mlh dqy esa vkuan y{eh vkSj dhfrZ fuokl djrh gS vkSj tgk¡ fojks/k] 
dyg gksrk gS ogk¡ nq%[k] nfjæ vkSj fuUnk fuokl djrh gSA
  tc L=h iq#"k fookg djuk pkgsa rc fo|k] fou;] 'khy] :i] 
vk;q] cy] dqy] 'kjhj dk ifjek.kkfn ;Fkk;ksX; gksuk pkfg;sA tc rd 
budk esy ugha gksrk rc rd fookg esa dqN Hkh lq[k ugha gksrk vkSj u 
ckY;koLFkk esa fookg djus ls lq[k gksrk A
  czkã.kksL; eq[keklhn~ ckgw jktU;% d`r%A 
  mÿ: rnL; ;}S';% iö;ka 'kwnzks vktk;rAA ¼;tqosZn 31] 11½ 
  vFkZ& bl bZ'oj dh l`f"V esa osn] bZ'oj dk Kkrk czkã.k eq[k ds 
leku gSA  cy ijkØe ;qä {kf=; Hkqtk ds leku gSA O;ogkj fo|k esa 
çoh.k oS'; Å: ds leku gSA lsok dk;Z esa çoh.k 'kwnz iSjksa ds leku gSA
  'kwnzks czkã.krkesfr czkã.k'pSfr 'kwnzrke~A
  {kf=;kTtkresoUrq fo|k}S';kÙkFkSo pAA 
  tks 'kwædqy esa mRiUu gksds czkã.k] {kf=; vkSj oS'; ds leku xq.k] 
deZ] LoHkko okyk gks rks og 'kwæ czkã.k] {kf=; vkSj oS'; gks tk;] oSls gh 
tks czkã.k {kf=; vkSj oS';dqy esa mRiUu gqvk gks vkSj mlds xq.k deZ 
LoHkko 'kwæ ds ln`'k gksa rks og 'kwæ gks tk;] oSls {kf=;] oS'; ds dqy esa 
mRiUu gksds czkã.k ok 'kwæ ds leku gksus ls czkã.k vkSj 'kwæ Hkh gks tkrk 
gSA vFkkZr~ pkjksa o.kksZa esa ftl&ftl o.kZ ds ln`'k tks&tks iq#"k ok L=h gks 
og og mlh o.kZ esa fxuh tkosA
  bu pkjksa o.kksaZ ds drZO; deZ vkSj xq.k ;s gSa&
  czkã.k ds i<+uk] i<+kuk] ;K djuk djkuk] nku nsuk] ysuk ;s N% 
deZ gSa] ijarq ysuk uhp deZ gSA ¼'ke%½ eu ls cqjs dke dh bPNk Hkh u 
djuk vkSj mldks v/keZ esa dHkh Hkh izo`r u gksus nsuk ¼ne%½ dku vkSj 
vk¡[k tSlh bafæ;ksa dks vU;k;iw.kZ vkpj.k ls jksddj /keZ esa pykuk] lnk 
czãpkjh gksdj /kekZuq"Bku djukA   
  {kf=; ds deZ & U;k; ls çtk dh j{kk vFkkZr~ i{kikr NksM+ ds 
Js"Bksa dk lRdkj vkSj nq"Vksa dk frjLdkj djuk lc çdkj ls lc dk ikyu 
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¼nku½ fo|k] /keZ dh ço`fÙk vkSj lqik=ksa dh lsok esa /kukfn inkFkksaZ dk O;; 
djuk ¼bT;k½ vfXugks=kfn ;K djuk ok djkuk ¼v/;;u½ osnkfn 'kkL=ksa 
dk i<+uk rFkk i<+kuk vkSj fo"k;ksa esa u Ql dj ftrsfUæ; jg ds lnk 'kjhj 
vkSj vkRek ls cyoku~ jgukA
  oS'; ds deZ& ¼i'kqj{kk½ xk; vkfn i'kqvksa dk ikyu&onZ~/ku djuk 
¼nku½ fo|k /keZ dh o`f) djus djkus ds fy;s /kukfn dk O;; djuk ¼bT;k½ 
vfXugks=kfn ;Kksa dk djuk ¼v/;;u½ osnkfn 'kkL=ksa dk i<+uk ¼of.kDiFk½ 
lc çdkj ds O;kikj djuk ¼dqlhn½ ,d lSdM+s esa pkj] N%] vkB] ckjg] 
lksyg ok chl vkuksa ls vf/kd O;kt vkSj ewy ls nwuk vFkkZr~ ,d #i;k 
fn;k gks rks lkS o"kZ esa Hkh nks #i;s ls vf/kd u ysuk vkSj u nsuk ¼d`f"k½ 
[ksrh djukA ;s oS'; ds xq.k deZ gSA
  'kwæ dks ;ksX; gS fuUnk] bZ"kZ~;k] vfHkeku vkfn nks"kksa dks NksM+ ds 
czkã.k] {kf=; vkSj oS';ksa dh lsok ;Fkkor~ djuk vkSj mlh ls viuk 
thou;kiu djuk ;gh ,d 'kwnz dk deZ xq.k gSA
  fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk% ifrfHknZsojLrFkkA
  iwT;k Hkw"kf;rO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk% 
  ;= uk¸;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A
  ;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=k·Qyk% fØ;k%AA 

'kkspfUr tke;ks ;= fou';R;k'kq rRdqye~A 
  u 'kkspfUr rq ;=Srk o)Zrs rf) loZnkAA

rLeknsrk% lnk iwT;k Hkw"k.kkPNknuk'kuS%A
HkwfrdkeSuZjSfuR;a lRdkjs"kwRlos"kq pAA 

  firk] HkkbZ] ifr vkSj nsoj L=h;ksa dks lRdkjiwoZd Hkw"k.kkfn ls 
çlUu j[ksa] ftudks cgqr dY;k.k dh bPNk gks os ,sls djsaA ftl ?kj esa 
fL=;ksa dk lRdkj gksrk gS mlesa fo|k;qä iq#"k gksds nsolaKk /kjk ds vkuUn 
ls dzhM+k djrs gSa vkSj ftl ?kj esa fL=;ksa dk lRdkj ugha gksrk ogk¡ lc 
fØ;k fu"Qy gks tkrh gSA ftl ?kj o dqy esa L=h yksx 'kksdkrqj gksdj nq%[k 
ikrh gaS og dqy 'kh?kz u"V Hkz"V gks tkrk gS vkSj ftl ?kj ;k dqy esa L=h 
yksx vkuUn ls mRlkg vkSj izlUurk ls Hkjh gqbZ jgrh gS og dqy loZnk 
c<+rk jgrk gSA blfy, ,s'o;Z dh dkeuk djus gkjs euq";ksa dks ;ksX; gS fd 
lRdkj vkSj mRlo ds le; esa Hkw"k.k oL= vkSj Hkkstu vkfn ls fL=;ksa dk 
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fuR;çfr lRdkj djsaA
  L=h dks ;ksX; gS fd vfrizlUurk ls ?kj ds dkeksa esa prqjkbZ;qä 
lc inkFkksaZ ds mÙke laLdkj] ?kj dh 'kqf) vkSj O;; esa vR;Ur mnkj u jgs 
vFkkZr lc pht+sa ifo= vkSj ikd bl çdkj cukoss tks vkS"k/k:i gksdj 
'kjhj o vkRek esa jksx dks u vkus nsosA tks tks O;; gks ml dk fglkc 
;Fkkor j[kds ifr dks lquk fn;k djsA ?kj ds ukSdj pkdjksa ls ;Fkk;ksX; 
dke ysosA ?kj ds fdlh dke dks fcxM+us u nsosA 

lR;a czw;kfRiz;a cz;kUr~ u cz;wkr~ lR;efç;e~A 
fç;a p ukuwra czw;kns"k /keZ% lukru%
Hknza Hkæfefr czw;kn~HkæfeR;so ok onsr~A
'kq"doSja fookn p u dq;kZRdsufpRlgAA  ¼euqLe`fr½

  lnk fç; lR; nwljs dk fgrdkjd cksys vfç; lR; vFkkZr~ dk.ks 
dks dk.kk u cksysA ve`r vFkkZr~ >wB nwljs dks çlUu djus ds vFkZ u cksysA 
lnk Hkæ vFkkZr~ lc ds fgrdkjh opu cksyk djsA fcuk vijk/k fdlh ds 
lkFk fojks/k ok fookn u djsA tks&tks nwljs dk fgrdj gks vkSj cqjk Hkh ekus 
rFkkfi dgs fcuk u jgSA
  iq#Ôk cgoks jktu~ lrra fç;okfnu% A
  vfç;L; rq iF;L; oäk Jksrk p nqyZHk%AA 
      m|ksxioZ&fonqjuhfr0AA
 gS /k`rjk"Vª! bl lalkj esa nwljs dks fujUrj çlUu djus ds fy;s 
fç; cksyus okys ç'kald yksx cgqr gSa ijUrq lquus esa vfç; fofnr gks vkSj 
og dY;k.k djus okyk opu gks mldk dgus vkSj lquus okyk iq#"k nqyZHk 
gSA D;ksafd lRiq#"kksa dks ;ksX; gS fd eq[k ds lkeus nwljs dk nks"k dguk vkSj 
viuk nks"k lquuk ijks{k esa nwljs ds xq.k lnk dgukA vkSj nq"Vksa dh ;gh 
jhfr gS fd lEeq[k esa xq.k dguk vkSj ijks{k esa nks"kksa dk çdk'k djukA tc 
rd euq"; nwljs ls vius nks"k ugha lqurk ok dgus okyk ugha dgrk rc 
rd euq"; nks"kksa ls NwVdj xq.kh ugha gks ldrkA 
  dHkh fdlh dh fuUnk u djsA tks xq.kksa esa nks"k] nks"kksa esa xq.k yxkuk 
og fuUnk vkSj xq.kksa esa xq.k] nks"kksa esa nks"k dk dFku djuk Lrqfr dgkrh gSA 
vFkkZr~ feF;kHkk"k.k dk uke fuUnk vkSj lR;Hkk"k.k dk uke Lrqfr gSA
  tks 'kh?kz cqf)] /ku vkSj fgr dh o`f) djus gkjs 'kkL= vkSj osn gSa 
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mudks fuR; lqusa vkSj lqukosaA czãp;kZJe esa i<s+ gksa mudks L=h iq#"k fuR; 
fopkjk vkSj i<+k;k djsaA D;ksafd tSls&tSls euq"; 'kkL=ksa dks ;Fkkor~ tkurk 
gS oSls&oSls ml fo|k dk foKku c<+rk tkrk vkSj mlh esa #fp c<+rh jgrh 
gSA
  ik¡p egk;K& x`gLFk yksx ik¡p ;K fuR; djsaA ¼1½ czã;K & 
bZ'oj dh mikluk la/;k vkfn djukA ¼2½ nso;K & lqxU/k vkSj ikSf"Vdrk 
nsus okys inkFkksaZ ls gou djukA ¼3½ fir`;K & ekrk] firk firkeg vkfn 
dh mfpr [kkuiku] Hkk"k.k rFkk O;ogkj ls lsok djuk ¼4½ vfrfFk;K & 
?kj esa vk, fo}ku] ijksidkjh mins'kd dk [kkuiku vkfn ls mfpr lRdkj 
djuk ¼5½ cfy oS'onso ;K & vlgk;] dks<+h vkfn euq";ksa dks Hkkstu 
vkfn nsdj lUrq"V djukA
  fd;k gqvk v/keZ fu"Qy dHkh ugha gksrk ijUrq ftl le; v/keZ 
djrk gS mlh le; Qy Hkh ugha gksrkA blfy;s vKkuh yksx v/keZ ls ugha 
MjrsA rFkkfi fu'p; tkuks fd og v/kekZpj.k /khjs&/khjs rqEgkjs lq[k ds 
ewyksa dks dkVrk pyk tkrk gSA
  tSls iRFkj dh ukSdk esa cSB ds ty esa rjus okyk Mwc tkrk gS- oSls 
vKkuh nkrk vkSj xzghrk nksuksa v/kksxfr vFkkZr~ nq%[k dks çkIr gksrs gSaA
  L=h vkSj iq#"k dks pkfg;s fd tSls iqfÙkdk vFkkZr~ nhed oYehd 
vFkkZr ckach dks cukrh gS oSls lc Hkwrksa dks ihM+k u nsdj ijyksd vFkkZr~ 
ijtUe ds lq[kkFkZ /khjs&/khjs /keZ dk lap; djsA D;ksafd ijyksd esa u ekrk 
u firk u iq= u L=h u Kkfr lgk; dj ldrs gSa fdUrq ,d /keZ gh lgk;d 
gksrk gSA nsf[k;s vdsyk gh tho tUe vkSj ej.k dks çkIr gksrk] ,d gh /keZ 
dk Qy lq[k vkSj v/keZ dk nq%[k&:i Qy mldks Hkksxrk gSA ;g Hkh le> 
yks fd dqVqEc esa ,d iq#"k iki djds inkFkZ ykrk gS vkSj egktu vFkkZr~ 
lo dqVqEc mldks Hkksäk gSA Hkksxusokys nks"kHkkxh ugha gksrs fdUrq v/keZ dk 
drkZ gh nks"k dk Hkkxh gksrk gSA tc dksbZ fdlh dk lEcU/kh ej tkrk gS ml 
dks eêh ds <sys ds leku Hkwfe esa NksM+ dj ihB ns cU/kqoxZ foeq[k gksdj pys 
tkrs gSaA dksbZ mlds lkFk tkus okyk ugha gksrk fdUrq ,d /keZ gh mldk laxh 
gksrk gSAA
  tc fookg gksos rc L=h ds lkFk iq#"k vkSj iq#"k ds lkFk L=h fcd 
pqdh vFkkZr tks L=h vkSj iq#"k ds lkFk gko] Hkko] u[kf'k[kkxzi;ZUr tks 
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dqN gS og oh;kZfn ,d nwljs ds vk/khu gks tkrk gSA L=h ok iq#"k çlUurk 
ds fcuk dksbZ Hkh O;ogkj u djsaA bu esa cM+s vfç;dkjd O;fHkpkj] os';k] 
ijiq#"kxeukfn dke gSaA budks NksM+ ds vius ifr ds lkFk L=h vkSj L=h ds 
lkFk ifr lnk çlUu jgsaA
  e|] Hkkax vkfn eknd æO;ksa dk ihuk] nq"V iq#"kksa dk l³~x] 
ifrfo;ksx] vdsyh tgk¡ rgka O;FkZ ik[k.Mh vkfn ds n'kZu fel ls fQjrh 
jguk vkSj ijk;s ?kj esa tkds 'k;u djuk ok okl ;s N% L=h dks nwf"kr djus 
okys nqxqZ.k gSa vkSj ;s iq#"kksa ds Hkh gSaA ifr vkSj L=h dk fo;ksx nks çdkj dk 
gksrk gS&dgha dk;kZFkZ ns'kkUrj esa tkuk vkSj nwljk e`R;q ls fo;ksx gksukA 
blesa ls çFke dk mik; ;gh gS fd nwj ns'k esa ;k=kFkZ tkos rks L=h dks Hkh 
lkFk jD[ksA bldk ç;kstu ;g gS fd cgqr le; rd fo;ksx u jguk 
pkfg;s A
  tSls unh vkSj cM+s&cM+s un rc rd Hkzers gh jgrs gSa tc rd 
leqæ dks çkIr ugha gksrs] oSls x`gLFk gh ds vkJ; ls lc vkJe fLFkj jgrs 
gSaA fouk bl vkJe ds fdlh vkJe dk dksbZ O;ogkj fl) ugha gksrkA 
ftlus czãpkjh] okuçLFk vkSj laU;klh rhu vkJeksa dks nku vkSj vUukfn 
nsds çfrfnu x`gLFk gh /kkj.k djrk gS blls x`gLFk T;s"BkJe gS] vFkkZr~ 
lc O;ogkjksa esa /kqjU/kj dgkrk gS blfy;s tks eks{k vkSj lalkj ds lq[k dh 
bPNk djrk gks ;g ç;Ru ls x`gkJe /kkj.k djsA 
 fu;ksx & ;fn fookfgr L=h iq#"k ds lUrku u gks rks iq#"k fdlh 
vU; L=h ls ;k L=h fdlh vU; iq#"k ls laca/k cukdj ds vius fy, larku 
mRiUu dj ldrs gSaA bls fu;ksx dgrs gSaA tSls izflf) ls fookg gksrk gS 
oSlh gh izflf) ls fu;ksx gksrk gSA ftl izdkj fookg esa Hknz iq#"kksa dh 
vuqefr vkSj dU;k&oj dh izlUurk gksrh gS oSls fu;ksx esa Hkh gksrh gSA 

«««««



29

ik¡poka leqYykl
okuizLFk] lU;kl fo"k; 

  euq";ksa dks mfpr gS fd czãp;Z~;kJe dks lekIr djds x`gLFk 
gksdj okuçLFk vkSj okuçLFk gksds lU;klh gksosa vFkkZr~ ;g vuqØe ls 
vkJe dk fo/kku gSA
  tc x`gLFk f'kj ds 'osr ds'k vkSj Ropk <hyh gks tk; vkSj yM+ds 
dk yM+dk Hkh gks x;k gks rc ou esa tkds olsA lo xzke ds vkgkj vkSj 
oL=kfn lc mÙkeksÙke inkFkksaZ dks NksM+ iq=ksa ds ikl L=h dks j[k ok vius 
lkFk ys ds ou esa fuokl djsA 
  bl çdkj ouksa esa vk;q dk rhljk Hkkx vFkkZr~ ipklosa o"kZ ls 
ipgÙkjosa o"kZ i;ZUr okuçLFk gksds vk;q ds pkSFks Hkkx esa laxksa dks NksM+ ds 
ifjozkV~ vFkkZr~ laU;klh gks tkosA 
  ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr% A 
  uk'kkUrekulks okfi çKkusuSuekIuq;kr~AA  ¼dBksifu"kn½
  tks nqjkpkj ls i`Fkd ugha] ftldks 'kkfUr ugha] ftldk vkRek ;ksxh 
ugha vkSj ftldk eu 'kkUr ugha gS] og laU;kl ys ds Hkh çKku ls ijekRek 
dks çkIr ugha gksrkA
  ;PNs}k³~eulh çkKLr|PNsn~ Kku vkRefu A
  KkuekRefu egfr fu;PNsÙk|PNsPNkUr vkRefu ॥ ¼dBksifu"kn~½
  lU;klh cqf)eku~ ok.kh vkSj eu dks v/keZ ls jksdsA mudks Kku 
vkSj vkRek esa yxkos vkSj ml Kku] LokRek dks ijekRek esa yxkos vkSj ml 
foKku dks 'kkUrLo:i vkRek esa fLFkj djsA
  tks nsg/kkjh gS og lq[k nq%[k dh çkfIr ls i`Fkd dHkh ugha jg 
ldrk vkSj tks 'kjhjjfgr thokRek eqfä esa loZO;kid ijes'oj ds lkFk 
'kq) gksdj jgrk gS rc mldks lkalkfjd lq[k nq%[k çkIr ugha gksrkA
/keZ ds nl y{k.k & 
  /k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A 
  /khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZy{k.ke~AA  ¼euqLe`fr½
  ifgyk y{k.k & ¼/k`fr½ lnk /kS;Z j[kukA nwljk & ¼{kek½ tks fd 
fuUnk Lrqfr ekukieku gkfuykHk vkfn nq%[kksa esa Hkh lgu'khy jgukA rhljk 
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& ¼ne½ eu dks lnk /keZ esa ço`Ùk dj v/keZ ls jksd nsuk vFkkZr~ v/keZ 
djus dh bPNk Hkh u mBsA pkSFkk & ¼vLrs;½ pksjh R;kx vFkkZr~ fouk vkKk 
ok Ny diV fo'okl?kkr ok fdlh O;ogkj rFkk osnfo#) mins'k ls 
ijinkFkZ dk xzg.k djuk pksjh vkSj mldks NksM+ nsuk lkgqdkjh dgkrh gSaA 
ikapoka & ¼'kkSp½ jkx}s"k i{kikr NksM+ ds Hkhrj vkSj ty e`fÙkdk ektZu 
vkfn ls ckgj dh ifo=rk j[kuhA NBk & ¼bfUæ;fuxzg½ v/kekZpj.kksa ls 
jksd ds bfUæ;ksa dks /keZ gh esa lnk pykukA lkroka & ¼/kh%½ eknd æO; 
cqf)uk'kd vU; inkFkZ nq"Vksa dk lax vkyL; çekn vkfn dks NksM+ ds Js"B 
inkFkksaZ dk lsou lRiq#"kksa dk l³~x ;ksxkH;kl /kekZpj.k czãp;Z vkfn 
'kqedekZsa ls cqf) dk c<+kukA vkBoka & ¼fo|k½ i`fFkoh ls ysds ijes'oj 
i;ZUr ;FkkFkZKku vkSj muls ;Fkk;ksX; midkj ysuk lR; tSlk vkRek esa 
oSlk eu esa] tSlk eu esa oSlk ok.kh esa tSlk ok.kh esa oSlk deZ esa orZuk 
blls foijhr vfo|k gSA uooka & ¼lR;½ tks inkFkZ tSlk gks mldks oSlk gh 
le>uk oSlk gh cksyuk vkSj oSlk gh djuk Hkh rFkk n'koka & ¼vØks/k½ 
Øks/kkfn nks"kksa dks NksM+ds 'kkUR;kfn xq.kksa dk xzg.k djuk /keZ dk y{k.k gSA 
bl n'k y{k.k;qä i{kikrjfgr U;k;kpj.k /keZ dk lsou pkjksa vkJe okys 
djsa vkSj blh osnksä /keZ gh esa vki pyuk vkSj nwljksa dks le>k dj 
pykuk lU;kfl;ksa dk fo'ks"k /keZ gSA
  fo}Ùoa p u`iRoa p uSo rqY;a dnkpu A
  Lons'ks iwT;rs jktk fo}ku~ loZ= iwT;rsA 
  ;g pk.kD; uhfr'kkL= dk 'yksd gSA fo}ku~ vkSj jktk dh dHkh 
rqY;rk ugha gks ldrh] D;ksafd jktk vius jkT; gh esa eku vkSj lRdkj 
ikrk gS vkSj fo}ku~ loZ= eku vkSj çfr"Bk dks çkIr gksrk gSA blfy;s fo|k 
i<+us] lqf'k{kk ysus vkSj cyoku~ gksus vkfn ds fy;s czãp;Z~; lc çdkj ds 
mÙke O;ogkj fl) djus ds vFkZ x`gLFk] fopkj /;ku vkSj foKku c<+kus 
ri'p;kZ djus ds fy;s okuçLFk vkSj osnkfn lR;'kkL=ksa dk çpkj] /keZ 
O;ogkj dk xzg.k vkSj nq"V O;ogkj ds R;kx] lR;ksins'k vkSj lc dks 
fu%lansg djus vkfn ds fy;s lU;klkJe gSA 

«««««
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NBk leqYykl
jkt/keZ fo"k; 

  tks çtk ls LorU= Lok/khu jktoxZ jgs rks ¼jk"Vªeso fo';kgfr½ 
jkT; esa ços'k djds çtk dk uk'k fd;k djsaA ftlfy;s vdsyk jktk 
Lok/khu ok mUeÙk gksds çtk dk uk'kd gksrk gS og jktk çtk dks [kk;s tkrk 
¼vR;Ur ihfM+r djrk½ gS blfy;s fdlh ,d dks jkT; esa Lok/khu u djuk 
pkfg;sA tSls flag ok ekalkgkjh â"V iq"V i'kq dks ekj dj [kk ysrs gSa] oSls 
LorU= jktk çtk dk uk'k djrk gS vFkkZr~ fdlh dks vius ls vf/kd u 
gksus nsrk] Jheku~ dks ywV [klwV vU;k; ls nUM nsds viuk ç;kstu iwjk 
djsxkA
  gs euq";ks ! tks bl euq"; ds leqnk; esa ije ,s'o;Z dk drZ~rk 
'k=qvksa dks thr lds] tks 'k=qvksa ls ijkftr u gks jktkvksa esa loksZifj 
fojkteku çdk'keku gks lHkkifr gksus dks vR;Ur ;ksX; ç'kaluh; xq.k deZ 
LoHkko;qä lRdj.kh; lehi tkus vkSj 'kj.k ysus ;ksX; lcdk ekuuh; 
gksos mlh dks lHkkifr jktk djsaA
  og les'k jktk bUæ vFkkZr~ fo|qr ds leku 'kh?kz ,s'o;ZdrZ~rk] 
ok;q ds leku lc ds çk.kor~ fç; vkSj ân; dh ckr tkuusgkjk] ;e 
i{kikrjfgr U;k;k/kh'k ds leku orZ~rusokyk] lw;Z ds leku U;k; /keZ fo|k 
dk çdk'kd vU/kdkj vFkkZr~ vfo|k vU;k; dk fujks/kd vfXu ds leku 
nq"Vksa dks HkLe djusgkjk] o#.k vFkkZr~ cka/kusokys ds ln`'k nq"Vksa dks vusd 
çdkj ls cka/kus okyk] pUæ ds rqY; Js"B iq#"kksa dks vkuUnnkrk] /kuk/;{k 
ds leku dks'kksa dk iw.kZ djus okyk lHkkifr gksosA  
  l jktk iq#"kks n.M% l usrk 'kkflrk p l%A
  prq.kkZekJek.kka p /keZL; çfrHkw% Le`r%AA
  n.M% 'kkfLr çtk% lokZ n.M ,okfHkj{kfrA 
  n.M% lqIrs"kq tkxfr n.Ma /keaZ fonqcqZ/kk%AA 
  leh{; l /k`r% lE;d~ lokZ j¥t;fr çtk%A 
  vleh{; ç.khrLrq fouk'k;fr loZr%AA
 nq";s;q% loZo.kZk'p fe|sju~ loZlsro%A
  loZyksdçdksi'p Hkosí.ML; foHkzekr~AA 
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  ;= ';keks yksfgrk{kks n.M'pjfr ikigkA 
  çtkLr= u eqáfUr usrk psRlk/kq i';frAA 
  rL;kgq% laç.ksrkja jktkua lR;okfnue~A
  leh{;dkfj.ka izkKa /keZdkekFkZdksfone~AA
  tks n.M gS ogh iq#"k jktk] ogh U;k; dk çpkjdrkZ vkSj lc dk 
'kkludrkZ] ogh pkj o.kZ vkSj pkj vkJeksa ds /keZ dk çfrHkw vFkkZr~ tkfeu 
gSAA 
  ogh çtk dk 'kkludrkZ lc çtk dk j{kd] lksrs gq, çtkLFk 
euq";ksa esa tkxrk gS blhfy;s cqf)eku~ yksx n.M gh dks /keZ dgrs gSaA
  tks n.M vPNs çdkj fopkj ls /kkj.k fd;k tk; rks og lc çtk 
dks vkufUnr dj nsrk gS vkSj tks fouk fopkjs pyk;k tk; rks lc vksj ls 
jktk dk fouk'k dj nsrk gSA 
  fouk n.M ds lc o.kZ nwf"kr vkSj lc e;kZnk fNUu&fHkUu gks tk;saA 
n.M ds ;Fkkor~ u gksus ls lc yksxksa dk çdksi gks tkosAA
  tgka d`".ko.kZ jäus= Hk;³~dj iq#"k ds leku ikiksa dk uk'k 
djusgkjk n.M fopjrk gS ogka çtk eksg dks çkIr u gksds vkufUnr gksrh gS 
ijUrq tks n.M dk pykus okyk i{kikrjfgr fo}ku~ gks rksAA 
  tks ml n.M dk pykus okyk lR;oknh fopkj ds djusgkjk] 
cqf)eku~ /keZ vFkZ vkSj dke dh flf) djus esa iafMr jktk gS mlh dks ml 
n.M dk pykusgkjk fo}ku yksx dgrs gSaA  
  D;ksafd tks jktk dke ls mRiUu gq, n'k nq"V O;luksa esa Qlrk gS- 
og vFkZ vFkkZr jkT; /kukfn vkSj /keZ ls jfgr gks tkrk gS vkSj tks Øks/k ls 
mRiUu gq, vkB cqjs O;luksa esa Qlrk gS og 'kjhj ls Hkh jfgr gks tkrk gSA
  dke ls mRiUu gq, O;lu fxukrs gSa] ns[kks & e`x;k [ksyuk] vFkkZr~ 
pksiM+ [ksyuk tqvk [ksyukfn] fnu esa lksuk] dkedFkk ok nwljs dh fuUnk 
fd;k djuk] fL=;ksa dk vfr lax] eknd æO; vFkkZr~ e|] vQhe] Hkkax] 
xkatk] pjl vkfn dk lsou xkuk ctkuk] ukpuk ok ukp djkuk lquuk 
vkSj ns[kuk] o`Fkk b/kj&m/kj ?kwers jguk ;s n'k dkeksRiUu O;lu gSa A
  Øks/k ls mRiUu O;luksa dks fxukrs gSa— & pqxyh djuk] fouk fopkjs 
cykRdkj ls fdlh dh L=h ls cqjk dke djuk] æksg j[kuk] bZ";kZ vFkkZr 
nwljs dh cM+kbZ ok mUufr ns[k dj tyk djuk] ̂vlw;k^ nks"kksa esa xq.k] xq.kksa 
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esa nks"kkjksi.k djuk] ̂ ^vFkZnw"k.k^ vFkkZr~ v/keZ;qä cqjs dkeksa esa /kukfn dk 
O;; djuk] dBksj] opu cksyuk vkSj fcuk vijk/k dM+k opu ok fo'ks"k 
n.M nsuk ;s vkB nqxqZ.k Øks/k ls mRiUu gksrs gSaA 
  blesa ;g fu'p; gS fd nq"V O;lu esa Qlus ls ej tkuk vPNk gS 
D;ksafd tks nq"Vkpkjh iq#"k gS og vf/kd ft;sxk rks vf/kd&vf/kd iki 
djds uhp&uhp xfr vFkkZr~ vf/kd&vf/kd nq%[k dks çkIr gksrk tk;xk 
vkSj tks fdlh O;lu esa ugha Qlk og ej Hkh tk;sxk rks Hkh lq[k dks çkIr 
gksrk tk;sxkA blfy;s fo'ks"k jktk vkSj lc euq";ksa dks mfpr gS fd dHkh 
e`x;k vkSj e|ikukfn nq"V dkeksa esa u Qlsa vkSj nq"V O;luksa ls i`Fkd 
gksdj /keZ;qä xq.k deZ LoHkkoksa esa lnkoÙkZ ds vPNs&vPNs dke fd;k djsaA
  ;Fkks)jfr funkZrk d{ka /kkU;a p j{kfrA 
  rFkk j{ksUu`iks jk"Vª gU;kPp ifjifUFku%AA
  eksgkæktk Lojk"Vªa ;% d"kZ;R;uos{k;kA
  lks·fpjkn~ Hk`';rs jkT;kTthforkPp lckU/ko%AA 
  tSls /kkU; dk fudkyus okyk fNydksa dks vyx dj /kkU; dh j{kk 
djrk vFkkZr~ VwVus ugha nsrk gS oSls jktk Mkdw pksjksa dks ekjs vkSj jkT; dh 
j{kk djsA tks jktk eksg ls] vfopkj ls vius jkT; dks nqcZy djrk gS] og 
jkT; vkSj vius cU/kqlfgr thou ls iwoZ gh 'kh?kz u"V Hkz"V gks tkrk gSA 
  tks jktiq#"k vU;k; ls oknh çfroknh ls xqIr /ku ysds i{kikr ls 
vU;k; djs mldk loZLogj.k djds ;Fkk;ksX; n.M nsdj ,sls ns'k esa j[ks 
fd tgk¡ ls iqu% ykSVdj u vk lds D;ksafd ;fn ml dks n.M u fn;k tk; 
rks mldks ns[k ds vU; jktiq#"k Hkh ,sls nq"V dke djsa vkSj n.M fn;k tk; 
rks cps jgsaA
  tSls tksad cNM+k vkSj Hkejk FkksM+s& FkksM+s HkksX; inkFkZ dks xzg.k 
djrs gSa oSls jktk çtk ls FkksM+k&FkksM+k okf"kZd dj ysosA vfryksHk ls vius] 
nwljksa ds lq[k ds ewy dks mfPNUu vFkkZr u"V dnkfi u djs D;ksafd tks 
O;ogkj vkSj lq[k ds ewy dk Nsnu djrk gS og vius vkSj mudks ihM+k gh 
nsrk gSA
  ftl Hk`R;lfgr ns[krs gq, jktk ds jkT; esa ls Mkdw yksx jksrh 
foyki djrh çtk ds inkFkZ vkSj çk.kksa dks gjrs jgrs gSa og tkuks Hk`R; 
vekR;lfgr e`rd gS thrk ugha vkSj egknq%[k dk ikus okyk gSA
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;q) le; ds fu;e
  tks Hkhrj ls 'k=q ls feyk gks vkSj vius lkFk Hkh Åij ls fe=rk 
jD[ks] xqIrrk ls 'k=q dks Hksn nsos] mlds vkus tkus esa] mlls ckr djus esa 
vR;Ur lko/kkuh j[ks] D;ksafd Hkhrj 'k=q Åij fe= iq#"k dks cM+k 'k=q 
le>uk pkfg;s AA
  fdlh le; mfpr le>s rks 'k=q dks pkjksa vksj ls ?ksj dj jksd 
j[ksa vkSj blds jkT; dks ihfM+r dj 'k=q ds pkjk] vUu] ty vkSj bZU/ku 
dks u"V nwf"kr dj nsA 'k=q ds rkykc] uxj ds çdks"B vkSj [kkbZ dks rksM+ 
QksM+ ns] jkf= esa mudks Hk; nsos vkSj thrus dk mik; djsA
  fe= dk y{k.k ;g gSa & jktk lqo.kZ vkSj Hkwfe dh çkfIr ls oSlk 
ugha c<+rk fd tSls fu'py çse;qä Hkfo";r~ dh ckrksa dks lkspus vkSj dk;Z 
fl) djus okys leFkZ fe= vFkok nqcZy fe= dks Hkh çkIr gksds c<+rk gSA
  /keZ dks tkuus vkSj d`rK vFkkZr~ fd;s gq, midkj dks lnk ekuus 
okys çlUuLoHkko vuqjkxh fLFkjkjEHkh y?kq NksVs eh fe= dks çkIr gksdj 
ç'kaflr gksrk gSA 
  lnk bl ckr dks n`<+ jD[ks fd dHkh cqf)eku] dqyhu] 'kwj] ohj] 
prqj] nkrk] fd;s gq, dks tkuusgkjs vkSj /kS;Zoku~ iq#"k dks 'k=q u cuk;s 
D;ksafd tks ,sls dks 'k=q cukosxk og nq[k ikosxkA 
  mnklhu dk y{k.k & ftlesa ç'kaflr xq.k;qä vPNs cqjs euq";ksa dk 
Kku] 'kwjohjrk vkSj d#.kk Hkh LFkwy y{; vFkkZr~ Åij&Åij dh ckrksa dks 
fujUrj lquk;k djs og mnklhu dgkrk gSA 
  tks O;kikj djus okys ok f'kYih dks lqo.kZ vkSj pkanh dk ftruk 
ykHk gks] mlesa ls ipkloka Hkkx] pkoy vkfn vUuksa esa NBk] vkBoka ok 
ckgjoka Hkkx fy;k djs] vkSj tks /ku ysos rks Hkh ml çdkj ls ysos fd ftl 
ls fdlku vkfn [kkus ihus vkSj /ku ls jfgr gksdj nq%[k u ikosaA D;ksafd 
çtk ds /kuk<î vkjksX; [kku iku vkfn ls lEiUu jgus ij jktk dh cM+h 
mUufr gksrh gSA çtk dks vius lUrku ds ln`'k lq[k nsos vkSj çtk vius 
firk ln`'k jktk vkSj jktiq#"kksa dks tkusA ;g ckr Bhd gS fd jktkvksa ds 
jktk fdlku vkfn ifjJe djus okys gSa vkSj jktk mudk j{kd gSA tks 
çtk u gks rks jktk fdldk \ vkSj jktk u gks rks çtk fdl dh dgkos\ 
nksuksa vius&vius dke esa LorU= vkSj feys gq, çhfr;qä dke esa ijrU= 
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jgsaA çtk dh lk/kkj.k lEefr ds fo#) jktk ok jktiq#"k u gkas] jktk dh 
vkKk ds fo#) jktiq#"k ok çtk u pys] ;g jktk dk jktdh; fut dke 
vFkkZr~ ftldks ̂ iksfyfVdy^ dgrs gS la{ksi ls dg fn;kA
  lHkk ok u ços"VO;k oäO;a ok lePtle~ A
  vczqofUoczqoUokfi ujks Hkofr fdfYo"khAA 
  ;= /keksZ á/kesZ.k lR;a ;=ku`rsu pA
  gU;rs çs{kek.kkuka grkLr= lHkkln%AA
  /keZ ,o grks gfUr /keksZ j{kfr jf{kr%A
  rLek)eksZ u gUrO;ks ek uks /keksZ grks·o/khr~AA 
  o`"kks fg HkxokU/keZLrL; ;% dq#rs áye~A
  o`"kya ra fonqnsZokLrLek)eaZ u yksi;sr~AA 
  ,d ,o lqâ)eksZ fu/kus·I;uq;kfr ;%A
  'kjhjs.k lea uk'ka loZeU;f) xPNfrAA 
  iknks·/keZL; drZ~rkja ikn% lkf{k.ke`PNfrA
  ikn% lHkkln% lokZu~ iknks jktkue`PNfrAA 
  jktk HkoR;usukLrq eqP;Urs p lHkkln%A
  ,uks xPNfr drZ~rkja fuUnkgksa ;= fuU|rsAA 
 /kkfeZd euq"; dks ;ksX; gS fd lHkk esa dÒh ços'k u djs vkSj tks 
ços'k fd;k gks rks lR; gh cksysA tks dksbZ lHkk esa vU;k; gksrs gq, dks 
ns[kdj ekSu jgs vFkok lR; U;k; ds fo#) cksys og egkikih gksrk gSAA 
  ftl lHkk esa v/keZ ls /keZ] vlR; ls lR; lc lHkklnksa ds ns[krs 
gq, ekjk tkrk gS ml lHkk esa lc e`rd ds leku gSa tkuks muesa dksbZ Hkh 
ugha thrkAA
  ejk gqvk /keZ ekjus okys dk uk'k vkSj jf{kr fd;k gqvk /keZ j{kd 
dh j{kk djrk gS blfy;s /keZ dk guu dÒh u djuk bl Mj ls fd ejk 
gqvk /keZ dHkh gedks u ekj MkysAA
  tks lc ,s'o;ksaZ ds nsus vkSj lq[kksa dh o"kkZ djus okyk /keZ gS mldk 
yksi djrk gS mlh dks fo}ku~ yksx o`"ky vFkkZr~ 'kwæ vkSj uhp tkurs gSa 
blfy;s fdlh euq"; dks /keZ dk yksi djuk mfpr ughaAA 
  bl lalkj esa ,d /keZ gh lqân gS tks e`R;q ds i'pkr~ Hkh lkFk 
pyrk gS vkSj lc inkFkZ ok laxh 'kjhj ds uk'k ds lkFk gh uk'k dks çkIr 
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gksrs gSa vFkkZr~ lc dk lax NwV tkrk gS ijUrq /keZ dk lax dHkh ugha 
NwVrkAA 
  tc jktlHkk esa i{kikr ls vU;k; fd;k tkrk gS ogka v/keZ ds 
pkj foHkkx gks tkrs gSa muesa ls ,d v/keZ ds drZ~rk] nwljk lk{kh] rhljk 
lHkklnksa vkSj pkSFkk ikn v/kehZ lHkk ds lHkkifr jktk dks çkIr gksrk gSA
  ftl lHkk esa fuUnk ds ;ksX; dh fuUnk] Lrqfr ds ;ksX; dh Lrqfr] 
n.M ds ;ksX; dks naM vkSj ekU; ds ;ksX; dk ekU; gksrk gS ogka jktk vkSj 
lc lHkkln~ iki ls jfgr vkSj ifo= gks tkrs gSa iki ds drZ~rk gh dks iki 
çkIr gksrk gSA vc lk{kh dSls djus pkfg;sA
lk{kh &
  tks lk{kh lR; cksyrk gS og tUekUrj esa mÙke tUe vkSj mÙke 
yksdkUrjksa esa tUe dks çkIr gksds lq[k Hkksxrk gSA bl tUe ok ijtUe esa 
mÙke dhfrZ dks çkIr gksrk gS] D;ksafd tks ;g ok.kh gS ogh osnksa esa lRdkj 
vkSj frjLdkj dk dkj.k fy[kh gSA tks lR; cksyrk gS og çfrf"Br vkSj 
feF;koknh fufUnr gksrk gSA 
  lR; cksyus ls lk{kh ifo= gksrk vkSj lR; gh cksyus ls /keZ c<+rk 
gS] blls lc o.kksaZ esa lkf{k;ksa dks lR; gh cksyuk ;ksX; gSA 
  vkRek dk lk{kh vkRek vkSj vkRek dh xfr vkRek gS bldks tku 
ds gS iq#"k ! rw lc euq";ksa dk mÙke lk{kh vius vkRek dk vieku er 
dj vFkkZr~ lR;Hkk"k.k tks fd rsjs vkRek eu ok.kh esa gS og lR; vkSj tks 
blls foijhr gS og feF;kHkk"k.k gSA 
  ftl cksyrs gq, iq#"k dk fo}ku~ {ks=K vFkkZr 'kjhj dk tkuus 
gkjk vkRek Hkhrj 'k³~dk dks çkIr ugha gksrk mlls fHkUu fo}ku~ yksx fdlh 
dks mÙke iq#"k ugha tkursA 
  gs dY;k.k dh bPNk djus gkjs iq#"kA tks rw ^eSa vdsyk gS^ ,slk 
vius vkRek esa tkudj feF;k cksyrk gS lks Bhd ugha gS fdUrq tks nwljk 
rsjs ân; esa vUr;kZeh:i ls ijes'oj iq.; iki dk ns[kus okyk eqfu fLFkr 
gS ml ijekRek ls Mjdj lnk lR; cksyk djA 
  D;ksafd bl lalkj esa tks v/keZ ls n.M djuk gS og iwoZ çfr"Bk 
orZeku vkSj Hkfo";r~ esa vkSj ijtUe esa gksus okyh dhfrZ dk uk'k djusgkjk 
gS vkSj ijtUe esa Hkh nq%[knk;d gksrk gSA blfy;s v/keZ;qä n.M fdlh ij 
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u djsA 
  tks jktk n.Muh;ksa dks u n.M vkSj vn.Muh;ksa dks n.M nsrk gS 
vFkkZr~ n.M nsus ;ksX; dks NksM+ nsrk vkSj ftldks n.M u nsuk pkfg;s mldks 
n.M nsrk gS og thrk gqvk cM+h fuUnk dks vkSj ejs ihNs cM+s nq%[k dks çkIr 
gksrk gS blfy;s tks vijk/k djs mldks lnk n.M nsos vkSj vuijk/kh dks 
n.M dHkh u nsosA 
  çFke ok.kh dk n.M vFkkZr~ mldh ^fuUnk^ nwljk ^f/kd^ n.M 
vFkkZr~ rqe dks f/kDdkj gS rqus ,slk cqjk dke D;ksa fd;k] rhljk mlls ̂ /ku 
ysuk^ vkSj ̂ o/k^ n.M vFkkZr~ mldks dksM+k ;k csar ls ekjuk ok f'kj dkV 
nsukA
  pksj ftl çdkj ftl&ftl v³~x ls euq";ksa esa fo#) ps"Vk djrk 
gS ml ml v³~x dks lc euq";ksa dh f'k{kk ds fy;s jktk gj.k vFkkZr Nsnu 
dj nsA
  pkgs firk] vkpk;Z] fe=] L=h] iq= vkSj iqjksfgr D;ksa u gks tks 
Lo/keZ esa fLFkr ugha jgrk og jktk dk vn.Mî ugha gksrk vFkkZr tc jktk 
U;k;klu ij cSB U;k; djs rc fdlh dk i{kikr u djs fdUrq ;Fkksfpr 
n.M nsos ॥
  ftl vijk/k esa lk/kkj.k euq"; ij ,d iSlk n.M gks mlh vijk/k 
esa jktk dks lglz iSlk n.M gksos vFkkZr~ lk/kkj.k euq"; ls jktk dks lglz 
xq.kk n.M gksuk pkfg;sA eU=h vFkkZr~ jktk ds nhoku dks vkB lkS xq.kk 
mlls U;wu dks lkr lkS xq.kk vkSj mlls Hkh U;wu dks N% lkS xq.kk blh çdkj 
mÙkj&mÙkj vFkkZr tks ,d NksVs ls NksVk Hk`R; vFkkZr~ pijklh gS mldks 
vkB xq.ks n.M ls de u gksuk pkfg;sA D;ksafd ;fn çtkiq#"kksa ls jktiq#"kksa 
dks vf/kd n.M u gksos rks jktiq#"k çtk iq#"kksa dk uk'k dj nsos] tSls flag 
vf/kd vkSj cdjh FkksM+s n.M ls gh o'k esa vk tkrh gSA blfy;s jktk ls 
ysdj NksVs ls NksVs Ò`R; i;Z~;Ur jktiq#"kksa dks vijk/k esa çtkiq#"kksa ls 
vf/kd n.M gksuk pkfg;sA
  oSls gh tks dqN foosdh gksdj pksjh djs ml 'kwæ dks pksjh ls vkB 
xq.kk] oS'; dks lksyg xq.kk] {kf=; dks cÙkhl xq.kk] czkã.k dks pkSlB xq.kk 
ok lkS xq.kk vFkok ,d lkS vëkbZl xq.kk naM gksuk pkfg;s vFkkZr ftldk 
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ftruk Kku vkSj ftruh çfr"Bk vf/kd gks mldks vijk/k esa mruk gh 
vf/kd n.M gksuk pkfg,A 
  jkT; ds vf/kdkjh /keZ vkSj ,s'o;Z dh bPNk djus okyk jktk 
cykRdkj dke djus okys Mkdwvksa dks n.M nsus esa ,d {k.k Hkh nsj u djsA  
  tks nq"V opu cksyus] pksjh djus] fcuk vijk/k ls n.M nsus okys 
ls Hkh lkgl cykRdkj dke djus okyk gS og vrho ikih nq"V gSA tks jktk 
lkgl esa orZ~reku iq#"k dks u n.M nsdj lgu djrk gS og jktk 'kh?kz gh 
uk'k dks çkIr gksrk gS vkSj jkT; esa }s"k mBrk gSA
  u fe=rk] u iq"dy /ku dh çkfIr ls Hkh jktk lc çkf.k;ksa dks nq%[k 
nsus okys lkgfld euq"; dks ca/ku Nsnu fd;s fcuk dHkh NksM+sA 
  pkgs xq# gks] pkgsa iq=kfn ckyd gksa] pkgs firk vkfn o`)] pkgs 
czkã.k vkSj pkgs cgqr 'kkL=ksa dk Jksrk D;ksa u gks tks /keZ dks NksM+ v/keZ esa 
orZeku] nwljs dks fouk vijk/k ekjusokys gSa mudks fouk fopkjs ekj Mkyuk 
vFkkZr ekj ds i'pkr fopkj djuk pkfg;sA 
  nq"V iq#"kksa ds ekjus esa gUrk dks iki ugha gksrk] pkgs çfl) ekjs 
pkgs vçfl)] D;ksafd Øks/kh dks Øks/k ls ekjuk tkuks Øks/k ls Øks/k dh yM+kbZ 
gSA 
  ftl jktk ds jkT; esa u pksj] u ijL=hxkeh] u nq"V opu dk 
cksyusgkjk] u lkgfld Mkdw vkSj u n.M/u vFkkZr~ jktk dh vkKk dk Hkax 
djusokyk gS og jktk vrho Js"B gSA 
  tks L=h viuh tkfr xq.k ds ?ke.M ls ifr dks NksM+ O;fHkpkj djs 
ml dks cgqr&cgqr L=h vkSj iq#"kksa ds lkeus thrh gqbZ dqÙkksa ls jktk dVok 
dj ejok MkysA 
  mlh çdkj viuh L=h dks NksM+ ds ijL=h ok os';kxeu djs ml 
ikih dks yksgs ds iyax dks vfXu ls rik ds yky dj ml ij lqyk ds thrs 
dks cgqr iq#"kksa ds lEeq[k HkLe dj nsosA 
  ¼ç'u½ tks jktk o jkuh vFkok U;k;k/kh'k ok ml dh L=h 
O;fHkpkjkfn dqdeZ djs rks ml dks dkSu n.M nsos \
  ¼mÙkj½ lHkk] vFkkZr~ mudks rks çtkiq#"kksa ls Hkh vf/kd n.M gksuk 
pkfg;sA 
  ¼ç'u½ jktkfn mu ls n.M D;ksa xzg.k djsaxs \ 
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  ¼mÙkj½ jktk Hkh ,d iq.;kRek HkkX;'kkyh euq"; gSA tc mlh dks 
n.M u fn;k tk; vkSj og n.M xzg.k u djs rks nwljs euq"; n.M dks D;ksa 
ekusaxs \ vkSj tc lc çtk vkSj ç/kku jkT;kf/kdkjh vkSj lHkk /kkfeZdrk ls 
n.M nsuk pkgsa rks vdsyk jktk D;k dj ldrk gS\ tks ,slh O;oLFkk u gks 
rks jktk ç/kku vkSj lc leFkZ iq#"k vU;k; esa Mwc dj U;k; /keZ dks Mqck 
ds lc çtk dk uk'k dj vki Hkh u"V gks tk;sa] vFkkZr~ ml 'yksd ds vFkZ 
dk Lej.k djks fd U;k;;qä n.M gh dk uke jktk vkSj /keZ gS tks mldk 
yksi djrk gS mlls uhp iq#"k nwljk dkSu gksxk \
  ¼ç'u½ ;g dM+k n.M gksuk mfpr ugha] D;ksafd euq"; fdlh v³~x 
dk cukusgkjk ok ftykusokyk ugha gS] blfy;s ,slk n.M u nsuk pkfg;s \
  ¼mÙkj½ tks bldks dM+k n.M tkurs gSa os jktuhfr dks ugha le>rs] 
D;ksafd ,d iq#"k dks bl çdkj n.M gksus ls lc yksx cqjs dke djus ls 
vyx jgsaxs vkSj cqjs dke dks NksM+dj /keZekxZ esa fLFkr jgsaxsA lp iwNks rks 
;gh gS fd ,d jkbZHkj Hkh ;g n.M lc ds Hkkx esa u vkosxk A vkSj tks 
lqxe naM fn;k tk; rks nq"V dke cgqr c<+dj gksus yxsaxsA og ftldks rqe 
lqxe naM dgrs gks og ØksM+ksa xq.kk vf/kd gksus ls ØksM+ksa xq.kk dfBu gksrk gS 
D;ksafd tc cgqr euq"; nq"V deZ djsaxs ro FkksM+k&FkksM+k naM Hkh nsuk iM+sxk 
vFkkZr~ tSls ,d dks eu Hkj naM gqvk vkSj nwljs dks iko ej rks iko Hkj 
vf/kd ,d eu naM gksrk gS rks çR;sd euq"; ds Hkkx esa vk/k iko chl lSj 
naM iM+k] rks ,sls lqxe naM dks nq"V yksx D;k le>rs gSa \ tSls ,d dks eu 
vkSj lglz euq";ksa dks iko&iko naM gqvk rks lok N% eu euq"; tkfr ij 
naM gksus ls vf/kd vkSj ;gh dM+k rFkk og ,d eu naM U;wu vkSj lqxe 
gksrk gSA
  bl ij Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd ^;Fkk jktk rFkk çtk^ tSlk 
jktk gksrk gS oSlh gh mldh çtk gksrh gSA blfy;s jktk vkSj jktiq#"kksa dks 
vfr mfpr gS fd dHkh nq"Vkpkj u djsa fdUrq lc fnu /keZ U;k; ls 
orZ~rdj lc ds lq/kkj dk n`"VkUr cusaA

«««««
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Lkkroka leqYykl
bZ'oj] tho vkSj osn fo"k; 

  ¼ç'u½ osn esa bZ'oj vusd gS bl ckr dks rqe ekurs gks ;k ugha \
  ¼mÙkj½ ugha ekurs] D;ksafd pkjksa osnksa esa ,slk dgha ugha fy[kk 
ftlls vusd bZ'oj fl) gksa] fdUrq ;g rks fy[kk gS fd bZ'oj ,d gSA
  ¼ç'u½ osnksa esa tks vusd nsork fy[ks gaS mldk D;k gS\
  ¼mÙkj½ nso fnO; xq.kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k dgkrs gSa tSlh fd 
i`fFkoh] ijUrq bldks dgha bZ'oj ;k mikluh; ugha ekuk gSA ;g mudh Hkwy 
gS tks nsork 'kCn ls bZ'oj dk xzg.k djrs gSaA ijes'oj nsoksa dk nso gksus ls 
egknso blh fy;s dgrk gS fd ogh lc txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] 
çy;drZ~rk] U;k;k/kh'k] vf/k"Bkrk gSA
  rsarhl nso vFkkZr~ i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] pUæek] lw;Z 
vkSj u{k= lc l`f"V ds fuokl LFkku gksus ls vkB olqA çk.k] viku] 
O;ku] mnku] leku] ukx] dweZ~e] d`dy] nsonRr] /kuat; vkSj thokRek ;s 
X;kjg #æ blfy;s dgkrs gSa fd tc 'kjhj dks NksM+rs gSa rc jksnu djkus 
okys gksrs gSaA laoRlj ds ckjg eghus ckjg vkfnR; blfy;s gSa fd ;s lc dh 
vk;q dks ysrs tkrs gSaA fctyh dk uke bUæ bl gsrq ls gS fd ije ,s'o;Z dk 
gsrq gSA ;K dks çtkifr dgus dk dkj.k ;g gS fd ftlls ok;q o`f"V ty 
vks"k/kh dh 'kqf)] fo}kuksa dk lRdkj vkSj ukuk çdkj dh f'kYifo|k ls 
çtk dk ikyu gksrk gSA ;s rSarhl iwoksZä xq.kksa ds ;ksx ls nso dgkrs gSaA
  bZ'kk okL;fena loZ ;fRdŒp txR;kŒtxr~A 
 rsu R;Drsu HkqŒthFkk ek x`/k% dL; fLo}ue~AA ¼;tqosZn 40] 1½
  vFkZ & gS euq";! tks dqN bl lalkj esa txr~ gS ml lc esa O;kIr 
gksdj fu;Urk gS og bZ'oj dgkrk gSA mlls Mj dj rw vU;k; ls fdlh ds 
/ku dh vkdka{kk er djA ml vU;k; ds R;kx vkSj U;k;kpj.k:i /keZ ls 
vius vkRek ls vkuUn dks HkksxA 
  tc vkRek eu vkSj eu bfUæ;ksa dks fdlh fo"k; esa yxkrk ok pksjh 
vkfn cqjh ok ijksidkj vkfn vPNh ckr ds djus dk ftl {k.k esa vkjEHk 
djrk gS] ml le; tho dh bPNk] Kkukfn mlh bfPNr fo"k; ij >qd 
tkrk gSA mlh {k.k esa vkRek ds Hkhrj ls cqjs dke djus esa Hk;] 'k³~dk vkSj 
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yTtk rFkk vPNs dkeksa ds djus esa vHk;] fu%'k³~drk vkSj vkuUnksRlkg 
mBrk gSA og thokRek dh vksj ls ugha fdUrq ijekRek dh vksj ls gSA
  ¼ç'u½ bZ'oj O;kid gS ;k fdlh ns'kfo'ks"k esa jgrk gS \

¼mÙkj½ O;kid gS] D;ksafd tks ,d ns'k esa jgrk rks lokZUr;kZeh loZ 
loZfu;Urk lc dk lz"Vk] lc dk /krkZ vkSj çy;drZ~rk ugha gks ldrkA 
vçkIr ns'k esa drkZ dh fØ;k dk vlEHko gSA
  ¼ç'u½ ijes'oj n;kyq vkSj U;k;dkjh gS ;k ugha \
  ¼mÙkj½ U;k; vkSj n;k dk ukeek= gh Hksn gS D;ksafd tks U;k; ls 
ç;kstu fl) gksrk gS ogh n;k lsA n.M nsus dk ç;kstu gS fd euq"; 
vijk/k djus ls cU/k gksdj nq%[kksa dks çkIr u gksa ogh n;k dgkrh gS tks 
ijk;s nq%[kksa dk NqM+kukA ftlus ftruk cqjk deZ fd;k gks mldks mruk gh 
n.M nsuk pkfg;s] mlh dk uke U;k; gSA vkSj tks vijk/kh dks n.M u fn;k 
tk; rks n;k dk uk'k gks tk;A D;ksafd ,d vijk/kh Mkdw dks NksM+ nsus ls 
lglzksa /kekZRek iq#"kksa dks nq%[k nsrk gSA tc ,d ds NksM+us esa lglzksa euq";ksa 
dks nq%[k çkIr gksrk gS og n;k fdl çdkj gks ldrh gS \ n;k ogh gS fd 
ml Mkdw dks dkjkxkj esa j[kdj iki djus ls cpkuk Mkdw ij vkSj ml 
Mkdw dks ekj nsus ls vU; lglzksa euq";ksa ij n;k çdkf'kr gksrh gSA
  ¼ç'u½ bZ'oj lkdkj gS ok fujkdkj \
  ¼mÙkj½ fujkdkjA D;ksafd tks lkdkj gksrk rks O;kid ugha gks 
ldrkA tc O;kid u gksrk rks loZKkfn xq.k eh bZ'oj esa u ?kV ldrsA
  ¼ç'u½ bZ'oj loZ'kfäeku gS ;k ugha \
  ¼mÙkj½ gSA ijUrq tSlk rqe loZ'kfDreku 'kCn dk voZ tkurs gks 
oSlk ugha fdUrq 'kfäeku~ 'kCn dk ;gh vFkZ gS fd bZ'oj vius dke vFkkZr~ 
mRifÙk] ikyu] çy; vkfn vkSj lc thoksa ds iq.; iki dh ;Fkk;ksX; 
O;oLFkk djus esa fdafpr Hkh fdlh dh lgk;rk ugha ysrk vFkkZr~ vius 
vuUr lkeFkZ~; ls gh lc viuk dke iw.kZ dj ysrk gSA
  ¼ç'u½ ijes'oj lkfn gS ok vukfn \
  ¼mÙkj½ vukfn vFkkZr~ ftldk vkfn dksbZ dkj.k ok le; u gks 
mldks vukfn dgrs gSaA 
  ¼ç'u½ ijes'oj D;k pkgrk gS \
  ¼mÙkj½ lc dh HkykbZ vkSj lc ds fy, lq[k pkgrk gS ijUrq 
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LorU=rk ds lkFk fdlh dks fouk iki fd;s ijk/khu ugha djrk A
  ¼ç'u½ ijes'oj dh Lrqfr çkFkZuk vkSj mikluk djuh pkfg, ;k 
ugha \
  ¼mÙkj½ djuh pkfg;s A
  ¼ç'u½ D;k Lrqfr vkfn djus ls bZ'oj viuk fu;e NksM+ Lrqfr 
çkFkZuk djusokys dk iki NqM+k nsxk \
  ¼mÙkj½ ughaA
  ¼ç'u½ rks fQj Lrqfr çkFkZuk D;ksa djuk \
  ¼mÙkj½ muds djus dk Qy vU; gh gSA
  ¼ç'u½ D;k gS \
  ¼mÙkj½ Lrqfr ls bZ'oj esa çhfr] mlds xq.k deZ LoHkko ls vius 
xq.k deZ LoHkko dk lq/kkjuk] çkFkZuk ls fujfHkekurk] mRlkg vkSj lgk; 
dk feyuk] mikluk ls ijczã ls esy vkSj mldk lk{kkRdkj gksuk A

;ka es?kka nsoxq.kk% firj'pksiklrsA r;k eke| es/k;k·Xus es?kkfou 
dq# LokgkA ¼;tqosZn 32]14½
  rstks·fl rstks ef; /ksfgA oh¸;Zefl oh;Za ef; /ksfgA
  cyefl cya ef; /ksfgA vkstks·L;kstks ef; /ksfgA 
  eU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgksa·fl lgks ef; /ksfg ¼;tqosZn 19] 9½ 
 gS vXus ! vFkkZr~ çdk'kLo:i ijes'oj vkidh d`ik ls ftl cqf) 
dh mikluk fo}ku] Kkuh vkSj ;ksxh yksx djrs gSa mlh cqf) ls ;qä gedks 
blh orZeku le; esa cqf)eku vki dhft;sA 
  vki çdk'kLo:i gSa d`ik dj eq> esa Hkh çdk'k LFkkiu dhft;sA 
vki vuUr ijkØe ;qä gSa blfy;s eq> esa Hkh d`ikdVk{k ls iw.kZ ijkØe 
/kfj;sA vki vuUr cyoqä gSa blfy;s eq> esa eh cy /kkj.k dhft;sA vki 
vuUr lkeFkZ~;;qä gSa] eq> dks Hkh iw.kZ lkeFkZ~; nhft;sA vki nq"V dke 
vkSj nq"Vksa ij Øks/kdkjh gSa] eq>dks Hkh oSlk gh dhft;sA vki fuUnk] Lrqfr 
vkSj Lovijkf/k;ksa dk lgu djus okys gSa] d`ik ls eq> dks Hkh oSlk gh 
dhft;sA 
  vXus u; lqiFkk jk;s vLeku~ fo'okfu nso o;qufu fo}ku~A 
 ;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"Bka rs ue·mfäa fo/kseAA 
         ¼;tqosZn 40]16½
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  gs lq[k ds nkrk Loçdk'kLo:i lcdks tkuusgkjs ijekReu~ ! vki 
gedks Js"B ekxZ ls lEiw.kZ izKkuksa dks çkIr djkb;s vkSj tks ge esa dqfVy 
ikikpj.k:i ekxZ gS mlls i`Fkd dhft;sA blhfy;s ge yksx uezrkiwoZd 
vkidh cgqr lh Lrqfr djrs gSa fd vki gedks ifo= djsaA
  vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;] e`R;ksekZ·e`r xe;sfrA 

¼'kriFk czkã.k½
  gS ijexqjks ijekReu~ ! vki gedks vlr~ ekxZ ls i`Fkd dj 
lUekxZ esa çkIr dhft;sA vfo|kU/kdkj dks NqM+k ds fo|k:i lw;Z dks çkIr 
dhft, vkSj e`R;q jksx ls i`Fkd djds eks{k ds vkuUn:i ve`r dh çkIr 
dhft;s A
  dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A  ¼;tqosZn 40] 2½

ijes'oj vkKk nsrk gS fd euq"; lkS o"kZ i;ZUr vFkkZr~ tc rd 
thos rc rd deZ djrk gqvk thsus dh bPNk djs] vkylh dHkh u gksA 
  tc mikluk djuk pkgs rc ,dkUr 'kq) ns'k esa tkdj vklu 
yxk] çk.kk;ke djks cká fo"k;ksa ls bfUæ;ksa dh jksd] eu dks ukfHkçns'k esa 
;k ân;] daB] us=] f'k{kk vFkok ihB ds e/; gkM+ esa fdlh LFkku ij fLFkj 
dj vius vkRek vkSj ijekRek dk foospu djds ijekRek esa eXu gks dj 
la;eh gksosaA 
  bldk Qy & tSls 'khr ls vkrqj iq#"k dk vfXu ds ikl tkus ls 
'khr fuo`Ùk gks tkrk gS oSls ijes'oj ds lehi çkIr gksus ls lc nks"k nq[k 
NwV dj ijes'oj ds xq.k] deZ] LoHkko ds ln`'k thokRek ds deZ LoHkko 
ifo= gks tkrs gS blfy;s ijes'oj dh Lrqfr çkFkZuk vkSj mikluk djuh 
pkfg;sA
  ¼iz'u½ bZ'oj vorkj ysrk gS ;k ugha \
  ¼mÙkj½ ugha] D;ksafd ^vt ,dikr~*] ^l i;ZxkPNqØedk;e~ ;s 
;tqosZn ds opu gSaA bR;kfnopuksa ls ijes'oj tUe ugha ysrkA
  ç'u& ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
  vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA   ¼xhrk½
  Jhd`".k th dgrs gSa fd tc&tc /keZ dk yksi gksrk gS rc&rc eSa 
'kjhj /kkj.k djrk gw¡A
  ¼mÙkj½ ;g ckr osnfo#) gksus ls çek.k ugha vkSj ,slk gks ldrk 
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gS fd Jhd`".k /kekZRek vkSj /keZ dh j{kk djuk pkgrs Fks fd eSa ;qx&;qx esa 
tUe ysds Js"Bksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dk uk'k d:a rks dqN nks"k ughaA D;ksafd 
^ijksidkjk; lrka foHkwr;%^ ijksidkj ds fy, lRiq#"kksa dk ru] eu] /ku 
gksrk gS rFkkfi blls Jhd`".k bZ'oj ugha gks ldrsA
  ¼iz'u½ tks bZ'oj vorkj u ysos rks dal jko.kkfn nq"Vksa dk uk'k 
dSls gks lds\
  ¼mÙkj½ çFke rks tks tUek gS og vo'; e`R;q dks çkIr gksrk gSA tks 
bZ'oj vorkj 'kjhj /kkj.k fd;s fouk txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] çy; djrk 
gS mlds lkeus dal vkSj jko.kkfn ,d dhM+h ds leku Hkh ughaA og 
loZO;kid gksus ls dal jko.kkfn ds 'kjhj esa eh ifjiw.kZ gks jgk gSA tc pkgs 
mlh le; eeZPNsnu dj uk'k dj ldrk gSA
  ¼ç'u½ bZ'oj vius Hkäksa ds iki {kek djrk gS ;k ugha \
  ¼mÙkj½ ughaA D;ksafd tks iki {kek djs rks mldk U;k; u"V gks 
tk; vkSj lc euq"; egkikih gks tk;saA D;ksafd {kek dh ckr lqu gh ds 
mudks iki djus esa fuHkZ;rk vkSj mRlkg gks tk;sA A
  ¼ç'u½ tho LorU= gS ok ijrU= \
  ¼mÙkj½ vius drZO; deksaZ esa LorU= vkSj bZ'oj dh O;oLFkk esa 
ijrU= gSA
  ¼ç'u½ tho vkSj bZ'oj dk Lo:i] xq.k] deZ vkSj LoHkko dSlk gS 
\
  ¼mÙkj½ nksuksa psruLo:i gSaA LoHkko nksuksa dk ifo=] vfouk'kh 
vkSj /kkfeZdrk vkfn gSA ijUrq ijes'oj ds l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr] çy;] 
lc dks fu;e esa j[kuk] thoksa dks iki iq.;ksa ds Qy nsuk vkfn /keZ;qä deZ 
gSaA vkSj tho ds lUrkuksRifÙk mudk ikyu] f'kYifo|k vkfn vPNs cqjs deZ 
gSaA bZ'oj ds fuR;Kku] vkuUn] vuUr cy vkfn xq.k gSaA

  ¼ç'u½ ijes'oj lxq.k gS ;k fuxqZ.k
  ¼mÙkj½ nksuksa çdkj gSA
  ¼ç'u½ Hkyk ,d fe;ku esa nks ryokj dHkh jg ldrh gSa ! ,d 
inkFkZ esa lxq.krk vkSj fuxqZ.krk dSls jg ldrh gS \
  ¼mÙkj½ tSls tM+ ds :ikfn xq.k gSa vkSj psru ds Kkukfn xq.k tM+ esa 
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ugha gSaA oSls psru esa bPNkfn xq.k gSa vkSj :ikfn tM+ ds xq.k ugha gSaA 
blfy;s tks xq.kksa ls lfgr og lxq.k vkSj xq.kksa ls jfgr og fuxqZ.k dgkrk 
gSA vius&vius LokHkkfod xq.kksa ls lfgr vkSj nwljs fojks/kh ds xq.kksa ls 
jfgr gksus ls lc inkFkZ] lxq.k vkSj fuxqZ.k gaSA dksbZ Hkh ,slk inkFkZ ugha gS 
fd ftlesa dsoy fuxq.krk ;k dsoy lxq.krk gks fdUrq ,d gh esa lxq.krk 
vkSj fuxqZ.krk lnk jgrh gSA oSls gh ijes'oj vius vuUr Kku cykfn 
xq.kksa ls lfgr gksus ls lxq.k vkSj :ikfn tM+ ds rFkk }s"kkfn tho ds xq.kksa ls 
i`Fkd gksus ls fuxqZ.k dgkrk gSA
  ¼ç'u½ ijes'oj dks vki fujkdkj ekurs gks ok lkdkj \
  ¼mÙkj½ fujkdkj ekurs gSaA
  ¼ç'u½ tc fujkdkj gS rks osnfo|k dk mins'k fouk eq[k ds 
o.kksZPpkj.k dSls gks ldk gksxk \ D;ksafd o.kksa ds mPpkj.k esa rkyq vfn 
LFkku] ftg~ok dk ç;Ru vo'; gksuk pkfg;sA
   ¼mÙkj½ ijes'oj ds loZ'kfäeku~ vkSj loZO;kid gksus ls thoksa dks 
viuh O;kfIr ls osnfo|k ds mins'k djus esa dqN eh eq[kkfn dh vis{kk ugha 
gSA D;ksafd eq[k ftg~ok ls o.kksZPpkj.k vius ls fHkUu dks cks/k gksus ds fy;s 
fd;k tkrk gS dqN vius fy;s ughaA
  ¼ç'u½ fduds vkRek esa dc osnksa dk çdk'k fd;k \
  çFke l`f"V dh vkfn esa ijekRek us vfXu] ok;q] vkfnR; rFkk 
vafxjk bu _f"k;ksa ds vkRek esa ,d&,d osn dk çdk'k fd;kA
 ¼ç'u½ mu pkjksa gh esa osnksa dk çdk'k fd;k vU; esa ughaA blls 
bZ'oj i{kikrh gksrk gSA
  ¼mÙkj½ os gh pkj lc thoksa ls vf/kd ifo=kRek FksA vU; muds 
ln`'k ugha FksA blfy;s ifo= fo|k dk çdk'k mUgha esa fd;k A
  ¼ç'u½ fdlh ns'k Hkk"kk esa çdk'k u djds laLd`r esa D;ksa fd;k \
  ¼mÙkj½ tks fdlh ns'k Hkk"kk dk çdk'k djrk rks bZ'oj i{kikrh gks 
tkrkA D;ksafd ftl ns'k dh Hkk"kk esa çdk'k djrk mudks lqxerk vkSj 
fonsf'k;ksa dks dfBurk osnksa ds i<+us i<+kus dh gksrhA blfy;s laLd`r gh esa 
çdk'k fd;k] tks fdlh ns'k dh Hkk"kk ugha vkSj osnHkk"kk vU; lc Hkk"kkvksa 
dk dkj.k gSA mlh esa osnksa dk çdk'k fd;kA tSls bZ'oj dh i`fFkoh vkfn 
l`f"V lc ns'k vkSj ns'kokyksa ds fy;s ,dlh vkSj lc f'kYifo|k dk dkj.k 
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gSA oSls ijes'oj dh fo|k dh Hkk"kk Hkh ,Dlh gksuh pkfg;s fd lc ns'kokyksa 
dks i<+us i<+kus esa rqY; ifjJe gksus ls bZ'oj i{kikrh ugha gksrkA vkSj lc 
Hkk"kkvksa dk dkj.k Hkh gSA
  ¼ç'u½ osn bZ'ojd`r gSa vU;d`r ughaA blesa D;k çek.k \
  ¼mÙkj½ tSlk bZ'oj ifo=] loZfo|kfor] 'kq)xq.kdeZLoHkko] 
U;k;dkjh] n;kyq vkfn xq.k okyk gS oSls ftl iqLrd esa bZ'oj ds xq.k] deZ] 
LoHkko ds vuqdwy dFku gks og bZ'ojd`r vU; ughaA vkSj ftlesa l`f"VØe 
çR;{kkfn çek.k vkIrksa ds vkSj ifo=kRek ds O;ogkj ls fo#) dFku u gks 
og bZ'ojksä A
  ¼ç'u½ osn dh bZ'oj ls gksus dh vko';drk dqN Hkh ughaA D;ksafd 
euq"; yksx Øe'k% Kku c<+krs tkdj i'pkr~ iqLrd Hkh cuk ysaxs A
  ¼mÙkj½ dHkh ugha cuk ldrsA D;ksafd fouk dkj.k ds dk;ksZRifÙk dk 
gksuk vlEHko gSA tSls t³~xyh euq"; l`f"V dks ns[k dj Hkh fo}ku~ ugha 
gksrs vkSj tc mudks dksbZ f'k{kd fey tk; rks fo}ku~ gks tkrs gSa vkSj vc 
Hkh fdlh ls i<+s fouk dksbZ Hkh fo}ku~ ugha gksrkA bl çdkj tks ijekRek mu 
vkfnl`f"V ds _f"k;ksa dks osnfo|k u i<+krk vkSj os vU; dks u i<krs rks 
lc yksx vfo}ku~ gh jg tkrs A

¼ç'u½ osnksa dh fdruh 'kk[kk gSa\ 
¼mÙkj½ ,d gtkj ,d lkS lÙkkbZlA 
¼ç'u½ 'kk[kk D;k dgkrh gSa\ 
¼mÙkj½ O;k[;ku dks 'kk[kk dgrs gSaA

  ¼ç'u½ osn fuR; gSa ok vfuR; \
  ¼mÙkj½ fuR; gSaA D;ksafd ijes'oj ds fuR; gksus ls mlds Kkukfn 
xq.k Hkh fuR; gSA tks fuR; inkFkZ gSa muds xq.k] deZ] LoHkko fuR; vkSj 
vfuR; æO; ds vfuR; gksrs gSaA
  ¼ç'u½ D;k ;g iqLrd eh fuR; gS \
  ¼mÙkj½ ughaA D;ksafd iqLrd rks i=s vkSj L;kgh dk cuk gS og fuR; 
dSls gks ldrk gS\ fdUrq tks 'kCn vFkZ vkSj lEcU/k gSa os fuR; gSa \

«««««



47

vkBoka leqYykl
l`f"V mRifÙk] fLFkfr] izy; fo"k; 

  gs euq"; ! ftlls ;g fofo/k l`f"V çdkf'kr gqbZ gS tks /kkj.k vkSj 
çy; drZ~rk gS tks bl txr~ dk Lokeh ftl O;kid esa ;g lc txr~ 
mRifÙk] fLFkfr] çy; dks çkIr gksrk gS lks ijekRek gSA mldks rw tku vkSj 
nwljs dks l`f"VdrZ~rk er ekuA
  ;g lc txr~ l`f"V ls ifgys vU/kdkj ls vko`Ùk] jkf=:i esa 
tkuus ds v;ksX;] vkdk'k :i lc txr~ rFkk rqPN vFkkZr~ vuUr 
ijes'oj ds lEeq[k ,dns'kh vkPNkfnr FkkA i'pkr~ ijes'oj us vius 
lkeFkZ~; ls dkj.k:i ls dk;Z:i dj fn;kA
  gs euq";ks ! tks lc lw;kZfn rstLoh inkFkksaZ dk vk/kkj vkSj tks ;g 
txr~ gqvk gS vkSj gksxk mldk ,d vf}rh; ifr ijekRek bl txr~ dh 
mRifÙk ds iwoZ fo|eku FkkA vkSj ftlus i`fFkoh ls ysds lw;Zi;ZUr txr~ dks 
mRiUu fd;k gS ml ijekRek nso dh çse ls Hkfä fd;k djsaA

¼ç'u½ ;g txr~ ijes'oj ls mRiUu gqvk gS ok vU; ls \
¼mÙkj½ fufeÙk dkj.k ijekRek ls mRiUu gqvk gSa ijUrq bldk 

miknku dkj.k izd`fr gSA
  ¼ç'u½ D;k çd`fr ijes'oj us mRiUu ugha dh \
  ¼mÙkj½ ughaA og vukfn gSA
  ¼ç'u½ vukfn fdldks dgrs vkSj fdrus inkFkZ vukfn gSa \
  ¼mÙkj½ bZ'oj] tho vkSj txr~ dk dkj.k ;s rhu vukfn gSaA
  izd`fr] tho vkSj ijekRek rhuksa vt vFkkZr~ ftudk tUe dHkh 
ugha gksrk vkSj u dHkh ;s tUe ysrs vFkkZr~ ;s rhu lc txr~ ds dkj.k gSaA 
budk dkj.k dksbZ ughaA bl vukfn çd`fr dk Hkksx vukfn tho djrk gqvk 
Qalrk gS vkSj mlesa ijekRek u Qlrk vkSj u mldk Hkksx djrk gSA
  tSls 'kjhj ds v³~x tc rd 'kjhj ds lkFk jgrs gSa rc rd dke 
ds vkSj vyx gksus ls fudEes gks tkrs gSa] oSls gh çdj.kLFk okD; lkFkZd 
vkSj çdj.k ls vyx djus ok fdlh vU; ds lkFk tksM+us ls vuFkZd gks 
tkrs gSaA
  ¼ç'u½ txr ds dkj.k fdrus gS \
  mÙkj& rhu] ,d & fufeÙk dkj.k & bZ'oj vkSj tho] bZ'oj lalkj 
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dks cukrk gS vkSj pykrk gSA tho lalkj ds inkFkksaZ ls cukrk vkSj fcxkM+rk 
gSA nwljk & miknku & izd`fr & ftlls lalkj ds inkFkZ curs gSa & i`Foh] 
lw;Z] pUæ] lHkh çkf.k;ksa ds 'kjhj vkfnA rhljk & lk/kkj.k dkj.k & Kku] 
cy] gkFk] le; vkfnA
  ;g lc txr~ l`f"V ds ifgys çy; esa vU/kdkj ls vko`Ùk 
çkPNkfnr Fkk çy;kjEHk ds i'pkr~ Hkh oSlk gh gksrk gSA ml le; u fdlh 
ds tkuus] u rdZ esa ykus vkSj u çfl) fpUgkssa ls ;qä bfUæ;ksa ls tkuus 
;ksX; Fkk vkSj u gksxkA

¼ç'u½ txr ds cukus esa ijes'oj dk D;k ç;kstu gS\
  tks rqe ls dksbZ iwNs fd vka[k ds gksus esa D;k ç;kstu gS\ rqe ;gh 
dgksxs ns[kuk rks tks bZ'oj esa txr~ dh jpuk djus dk foKku] cy vkSj 
fØ;k gS mldk D;k ç;kstu] fcuk txr dh mRifÙk djus ds\ nwljk dqN Hkh 
u dg ldksxs vkSj ijekRek ds U;k;] /kkj.kk] n;k vkfn xq.k Hkh rHkh 
lkFkZd gks ldrs gSa tc txr~ dks cuk;sA mldk vuUr lkeFkZ~; txr~ dh 
mRifÙk] fLFkfr] çy; vkSj O;oLFkk djus gh ls lQy gSA tSls us= dk 
LokHkkfod xq.k ns[kuk gS oSls ijes'oj dk LokHkkfod xq.k txr~ dh mRifÙk 
djds lc thoksa dks vla[; inkFkZ nsdj ijksidkj djuk gSA

¼ç'u½ cht igys gS ok o`{k \
¼mÙkj½ chtA D;ksafd cht] gsrq] funku] fufeÙk vkSj dkj.k bR;kfn 

'kCn ,dkFkZokpd gSaA dkj.k dk uke cht gksus ls dk;Z ds çFke gh gksrk gSA
¼ç'u½ bl txr~ dk drkZ u Fkk] u gS vkSj u gksxk fdUrq vukfn 

dky ls ;g tSlk dk oSlk cuk gSA u fd dHkh bldh mRifÙk gqbZ] u dHkh 
fouk'k gksxkA

¼mÙkj½ fcuk drkZ ds dksbZ Hkh fdz;k ok fØ;ktU; inkFkZ ugha cu 
ldrkA

¼ç'u½ dYi dYikUrj esa bZ'oj l`f"V foy{k.k & foy{k.k cukrk gS 
vFkok ,d lh \

¼mÙkj½ tSls fd vc gS oSlh igys Fkh vkSj vkxs gksxh] Hksn ugha 
djrkA
  lw;kZpUæelkS /kkrk ;FkkiwoZedYi;r~A fnoa p i`fFkoha pkUrfj{keFkks 
Lo%AA           ¼_`Xosn 10] 190] 3½
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  ¼/kkrk½ ijes'oj tSls iwoZ dYi esa lw;Z] pUæ] fo|qr~ i`fFkoh] 
vUrfj{k vkfn cukrk Fkk oSls gh vc cuk;s gaS vkSj vkxs Hkh oSls gh 
cuk;sxkAA blfy;s ijes'oj ds dke fcuk Hkwy pwd ds gksus ls lnk ,d ls 
gh gqvk djrs gSaA tks vYiK vkSj ftldk Kku o`f) {k; dks çkIr gksrk gS 
mlh ds dke esa Hkwy pwd gksrh gSA bZ'oj ds dke esa ughaA  

tSls N% iq#"k fey ds ,d NIij mBk dj fHkfÙk;ksa ij /kjsa oSlk gh 
l`f"V:i dk;Z dh O;k[;k N% 'kkL=dkjksa us feydj iwjh dh gSA tSls ikap 
vU/ks vkSj ,d eUnn`f"V dks fdlh us gkFkh dk ,d&,d ns'k cryk;kA muls 
iwNk fd gkFkh dSlk gS\ muesa ls ,d us dgk [kaHks] nwljs us dgk lwi] rhljs 
us dgk ewly] pkSFks us dgk HkkM+] ikaposa us dgk pkSrjk vkSj NBs us dgk 
dkyk dkyk pkj [kaHkksa ds Åij dqN HkSalk lk vkdkj okyk gSA

blh çdkj vkt dy ds vuk"kZ uohu xzUFkksa ds i<+us vkSj çkd`r 
Hkk"kk okyksa us _`f"k ç.khr xzUFk u i<+dj] uohu {kqæcqf)dfYir laLd`r 
vkSj ek"kkvksa ds xzUFk i<+dj ,d nwljs dh fuUnk esa rRij gksds >wBk >xM+k 
epk;k gSA budk dFku cqf)ekuksa ds ok vU; ds ekuus ;ksX; ughaA D;ksafd 
tks vU/kksa ds ihNs vU/ks pysa rks nq%[k D;ksa u ikosa \
  tc dksbZ fdlh inkFkZ dks ns[krk gS rks nks çdkj dk Kku mRiUu 
gksrk gSA ,d tSlk og inkFkZ gS vkSj nwljk muesa jpuk ns[kdj cukus okys 
dk Kku gSA tSls fdlh iq#"k us lqUnj vkHkw"k.k taxy esa ik;kA ns[kk rks 
fofnr gqvk fd ;g lqo.kZ dk gS vkSj fdlh cqf)eku dkjhxj us cuk;k gSA 
blh çdkj ;g ukuk çdkj l`f"V esa fofo/k jpuk cukus okys ijes'oj dks 
fl) djrh gSA

¼ç'u½ euq"; dh l`f"V çFke gqbZ ok i`fFkoh vkfn dh \ 
     ¼mÙkj½ i`fFkoh vkfn dhA D;ksafd i`fFkO;kfn ds fcuk euq"; dh fLFkfr 
vkSj ikyu ugha gks ldrk A
     ¼ç'u½ l`f"V dh vkfn esa ,d ok vusd euq"; mRiUu fd;s Fks 
ok D;k \
     ¼mÙkj½ vusdA D;ksafd ftu thoksa ds deZ ,s'ojh l`f"V esa mRiUu gksus 
ds Fks mudk tUe l`f"V dh vkfn esa bZ'oj nsrk gSA ̂ rrks euq";k vtk;Ur* 
;g ;tqosZn esa fy[kk gSA bl çek.k ls ;gh fu'p; gS fd vkfn esa vusd 
vFkkZr~ lSdM+ksa lglzksa euq"; mRiUu gq,A vkSj l`f"V esa ns[kus ls Hkh fuf'pr 
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gksrk gS fd euq"; vusd ek cki ds lUrku gSaA
      ¼ç'u½ vkfn l`f"V esa euq"; vkfn dh ckY;] ;qok ok o`)koLFkk esa 
l`f"V gqbZ Fkh vFkok rhuksa esa \

¼mÙkj½ ;qokoLFkk esaA D;ksafd tks ckyd mRiUu djrk rks muds 
ikyu ds fy, nwljs euq"; vko';d gksrs vkSj tks o`)koLFkk esa cukrk rks 
eSFkquh l`f"V u gksrhA blfy;s ;qokoLFkk esa l`f"V dh gSA

¼ç'u½ dHkh l`f"V dk çkjEHk gS ok ugha \
¼mÙkj½ ughaA tSls fnu ds iwoZ jkr vkSj jkr ds iwoZ fnu rFkk fnu 

ds ihNs jkr vkSj jkr ds ihNs fnu cjkoj pyk vkrk gS blh çdkj l`f"V ds 
iwoZ çy; vkSj çy; ds iwoZ l`f"V rFkk l`f"V ds ihNs çy; vkSj çy; ds 
vkxs l`f"V vukfn dky ls pØ pyk vkrk gSA 

¼ç'u½ bZ'oj us fdUgha thoksa dks euq"; tUe fdUgha dks flagkfn Øwj 
tUe fdUgha dks gfj.k] xk; vkfn i'kq fdUgksa dks o`{kkfn d`fe dhV ir³~xkfn 
tUe fn;s gSaA blls ijekRek esa i{kikr vkrk gSA

¼mÙkj½ i{kikr ugha vkrkA D;ksafd mu thoksa ds iwoZ l`f"V esa fd;s 
gq, dekZuqlkj O;oLFkk djus lsA tks deZ ds fcuk tUe nsrk rks i{kikr 
vkrkA 
 ¼ç'u½ euq";ksa dh vkfn l`f"V fdl LFky esa gqbZ \ 
  ¼mÙkj½ f=fo"Vi vFkkZr~ ftldks ̂ frCcr^ dgrs gSaA 
  ¼ç'u½ vkfn l`f"V esa ,d tkfr Fkh ok vusd \ 
   ¼mÙkj½ ,d euq"; tkfr FkhA

Js"Bksa dk uke vk;Z] fo}ku~ nso vkSj nq"Vksa ds nL;q vFkkZr~ Mkdw] 
ew[kZ uke gksus ls vk;Z vkSj nL;q nks uke gq,A vk;ksZa esa iwoksZDr izdkj ls 
czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz pkj Hksn gq,A f}t fo}kuksa dk uke vk;Z 
vkSj ew[kksZa dk uke 'kwnz vkSj vuk;Z vFkkZr vukM+h uke gqvkA

¼ç'u½ fQj os ;gk¡ dSls vk;s \
¼mÙkj½ tc vk;Z vkSj nL;qvksa esa vFkkZr~ fo}ku~ tks nso vfo}ku~ 

tks vlqj] mu esa lnk yM+kbZ c[ksM+k gqvk fd;k] tc cgqr miæo gksus yxk 
rc vk;Z yksx lc Hkwxksy esa mÙke bl Hkwfe ds [k.M dks tkudj ;gha 
vkdj cls A blh ls bl ns'k dk uke ̂vk;kZoÙkZ* gqvkA

¼ç'u½ çFke bl ns'k dk uke D;k Fkk vkSj blesa dkSu clrs Fks \
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¼mÙkj½ bl ds iwoZ bl ns'k dk uke dksbZ Hkh ugha Fkk vkSj u dksbZ 
vk;ks± ds iwoZ bl ns'k esa clrs FksA D;ksafd vk;Z yksx l`f"V dh vkfn esa dqN 
dky ds i'pkr~ frCcr ls lw/ks blh ns'k esa vkdj cls FksA

fdlh laLd`r xzUFk esa ok bfrgkl esa ugha fy[kk fd vk;Z yksx bZjku 
ls vk;s vkSj ;gka ds t³~xfy;ksa dks yM+dj] t; ikds] fudky ds bl ns'k 
ds jktk gq,A iqu% fonsf'k;ksa dk ys[k ekuuh; dSls gks ldrk gS\

¼ç'u½ txr~ dh mRifÙk esa fdruk le; O;rhr gqvk \
¼mÙkj½ ,d vcZ] Nkuosa djksM+] dbZ yk[k vkSj dbZ lgL= o"kZ 

txr dh mRifÙk vkSj osnksa ds çdk'k gksus esa gq, gSaA bldk Li"V O;k[;ku 
esjh cukbZ Hkwfedk esa fy[kk gS ns[k yhft;sA bR;kfn çdkj l`f"V ds cukus 
vkSj cuus esa gSa vkSj ;g Hkh gS fd lcls lw{e VqdM+k vFkkZr~ tks dkVk ugha 
tkrk mldk uke ijek.kq] lkB ijek.kqvksa ds feys gq, dk uke v.kq] nks 
v.kq dk ,d };.kqd tks LFkwy ok;q gS rhu };.kqd dk vfXu] pkj };.kqd 
dk ty] ikap };.kqd dh i`fFkoh vFkkZr~ rhu };.kqd dk =ljs.kq vkSj 
mldk nwuk gksus ls i`fFkoh vkfn n`'; inkFkZ gksrs gSaA blh çdkj Øe ls 
feyk dj Hkwxksykfn ijekRek us cuk;s gSaA
  lR;suksÙkfHkrk Hkwfe% AA
  ;g _Xosn dk opu gS— ¼lR;½ vFkkZr~ tks =SdkY;kck/; ftldk 
dHkh uk'k ugha gksrk ml ijes'oj us Hkwfe] vkfnR; vkSj lc yksdksa dks 
/kkj.k fd;k gSA

¼ç'u½ brus cM+s Hkwxksyksa dks ijes'oj dSls /kkj.k dj ldrk gksxk\
¼mÙkj½ tSls vuUr vkdk'k ds lkeus cM+s&cM+s Hkwxksy dqN Hkh 

vFkkZr~ leqæ ds vkxs ty ds NksVs d.k ds rqY; Hkh ugha gSa oSls vuUr 
ijes'oj ds lkeus vla[;kr yksd ,d ijek.kq ds rqY; Hkh ugha dg ldrsA 
og ckgj Hkhrj loZ= O;kid gksdj lcdks /kkj.k dj jgk gSA

¼ç'u½ i`fFkO;kfn yksd ?kwers gSa ;k fLFkj \
¼mÙkj½ ?kwers gSaA

 ¼ç'u½ fdrus gh yksx dgrs gS fd lw;Z ?kwerk gS vkSj i`fFkoh ugha 
?kwerh] nwljs dgrs gSa fd i`fFkoh ?kwerh gS lw;Z ugha ?kwerkA blesa lR; D;k 
ekuk tk; \ 

¼mÙkj½ ;s nksuksa vk/ks >wBs gSa D;ksafd osn esa fy[kk gS fd&
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  vk;a xkS% i`f'ujØehnlnUekrja iqj%A firja p iz;URLo%AA   
¼;tqosZn 3] 6½

  vFkkZr~ ;g Hkwxksy ty ds lfgr lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerk tkrk gSA 
blfy;s Hkwfe ?kwek djrh gSA 
  tks yksx dgrs gSa fd lw;Z ?kwerk vkSj i`fFkoh ugha ?kwerh gS os lc 
vK gSaA D;ksafd tks ,slk gksrk rks dbZ lglz o"kZ ds fnu vkSj jkr gksrsA 
vFkkZr lw;Z dk uke ¼cz/u%½ i`fFkoh ls 93 yk[k xquk c<+k vkSj djksM+ksa dks'k 
nwj gSA tSls jkbZ ds lkeus igkM+ rks cgqr nsj yxrh vkSj jkbZ ds ?kweus esa 
cgqr le; ugha yxrk oSls gh i`fFkoh ds ?kweus ls ;Fkk;ksX; fnu jkr gksrk 
gSA lw;Z ds ?kweus ls ughaA
  vkSj tks lw;Z dks fLFkj dgrs gSa ;s Hkh T;ksfrfoZ|kfor ugha D;ksafd 
;fn lw;Z u ?kwerk gksrk rks ,d jkf'k LFkku ls nwljh jkf'k vFkkZr~ LFkku dks 
çkIr u gksrk vkSj xq# inkFkZ fcuk ?kwes vkdk'k esa fu;r LFkku ij dHkh ugha 
jg ldrkA

¼ç'u½ ftu osnksa dk bl yksd esa çdk'k gS mUgha dk mu yksdksa esa 
Hkh çdk'k gS ;k ugha\ 

      ¼mÙkj½ mUgha dk gSA tSls ,d jktk dh jkT;O;oLFkk uhfr ns'kksa esa 
leku gksrh gS mlh çdkj ijekRek jktjkts'oj dh osnksDr uhfr vius 
l`f"V:i lc jkT; esa ,d lh gSA

¼ç'u½ tc ;s tho vksj izd`frLFk rÙo vukfn vkSj bZ'oj ds 
cuk;s ugha gSa rks bZ'oj dk vf/kdkj Hkh bu ij u gksuk pkfg;s D;ksafd lc 
LorU= gq,\
     ¼mÙkj½ tSls jktk vkSj çKk ledky esa gksrs gaS vkSj jktk ds 
vk/khu çtk gksrh gS oSls gh ijes'oj ds vk/khu tho vkSj tM+ inkFkZ gaSA 
tc ijes'oj lc l`f"V dk cukus] thoksa ds deZQyksa ds nsus] lc dk 
;Fkkor~ j{kd vkSj vuUr lkeF;Z okyk gS rks vYi lkeF;Z Hkh vkSj tM+ 
inkFkZ mlds v/khu D;ksa u gksa\ blfy, tho deZ djus esa LorU= ijUrq 
deksZa ds Qy Hkksxus esa bZ'oj dh O;oLFkk ls ijrU= gSA oSls gh 
loZ'kfDreku l`f"V] lagkj vkSj ikyu lc fo'o dk dÙkkZ gSA 

«««««
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ukSoka leqYykl
fo|k&vfo|k] cU/k&eks{k fo"k; 

  dksbZ Hkh euq"; {k.kek= Hkh deZ] mikluk vkSj Kku ls jfgr ugha 
gksrkA blfy;s /keZ;qä lR;Hkk"k.kkfn deZ djuk vkSj feF;kHkk"k.kkfn v/keZ 
dks NksM+ nsuk gh eqfä dk lk/ku gSA

¼ç'u½ eqfä fdldks çkIr ugha gksrh \
¼mÙkj½ tks c) gSA
¼ç'u½ c) dkSu gS \ 
¼mÙkj½ tks v/keZ vKku esa Qalk gqvk tho gSA nq[kksa ls NwV tkus 

dk uke eqfä gSA 
nsg vkSj vUr%dj.k tM+ gSa mudks 'khrks".k çkfIr vkSj Hkksx ugha 

gSA tSls iRFkj dks 'khr vkSj m".k dk Hkku ok Hkksx ugha gSA tks psru 
euq";kfn çkf.k mldk Li'kZ djrk gS mlh dks 'khr m".k dk Hkku vkSj Hkksx 
gksrk gSA oSls çk.k Hkh tM+ gSaA u mudks Hkw[k u fiiklk fdUrq çk.k okys tho 
dks {kq/kk] r`"kk yxrh gSA oSls gh eu Hkh tM+ gSA u mldks g"kZ u 'kksd gks 
ldrk gS] fdUrq eu ls g"kZ 'kksd nq%[k lq[k dk Hkksx tho djrk gSA tSls 
cfg"dj.k Jks=kfn bfUæ;ksa ls vPNs cqjs 'kCnkfn fo"k;ksa dk xzg.k djds tho 
lq[kh nq%[kh gksrk gS oSls gh vUr%dj.k vFkkZr~ eu] cqf)] fpÙk] vg³~dkj 
ls l³~dYi] fodYi] fu'p;] Lej.k vkSj vfHkeku dk djus okyk n.M 
vkSj ekU; dk Hkkxh gksrk gSA
  tSls ryokj ls ekjus okyk n.Muh; gksrk gS ryokj ugha gksrh oSls 
gh nsgsfUæ; vUr% dj.k vkSj çk.k:i lk/kuksa ls vPNs cqjs deksaZ dk drkZ 
tho lq[k nq%[k dk Hkksäk gSA tho deksaZ dk lk{kh ugha] fdUrq drkZ Hkksäk gSA 
deksaZ dk lk{kh rks ,d vf}rh; ijekRek gSA tks deZ djus okyk tho gS 
ogh deksaZ esa fyIr gksrk gSA
  eks{k esa HkkSfrd 'kjhj ok bfUæ;ksa ds xksyd thokRek ds lkFk ugha 
jgrs fdUrq vius LokHkkfod 'kq) xq.k jgrs gSaA tc lquuk pkgrk gS rc 
Jks=] Li'kZ djuk pkgrk gS rc Ropk] ns[kus ds l³~dYi ls p{kq] Lokn ds 
vFkZ jluk] xU/k ds fy;s çk.k] l³~dYi fodYi djrs le; eu] fu'p; 
djus ds fy;s cqf)] Lej.k djus ds fy;s fpÙk vkSj vg³~dkj ds vFkZ 
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vg³~dkj:i viuh Lo'kfä ls thokRek eqfä esa gks tkrk gS vkSj 
l³~dYiek= 'kjhj gksrk gS tSls 'kjhj ds vk/kkj jg dj bfUæ;ksa ds xksyd 
ds }kjk tho Lodk;Z djrk gS oSls viuks 'kfä ls eqfä esa lc vkuUn Hkksx 
ysrk gSA
  iz'u & fdrus le; rd tho] eqfä esa jgrk gS\
  mÙkj & rSarkyhl yk[k chl lglz o"kksaZ dh ,d prq;qaxh] nks lglz 
prq;qZfx;ksa dk ,d vgksjk=] ,sls rhl vgksjk=ksa dk ,d eghuk] ,sls ckjg 
eghuksa dk ,d o"kZ] ,sls 'kr o"kksaZ dk ijkUrdky gksrk gSA bldks xf.kr dh 
jhfr ls ;Fkkor~ le> yhft,A bruk le; eqfä esa lq[k Hkksxus dk gSA
  tks eqfä pkgs og thoueqä vFkkZr~ ftu feF;kHkk"k.kkfn iki deksaZ 
dk Qy nq%[k gS mudks NksM+ lq[k:i Qy dks nsus okys lR;Hkk"k.kkfn 
/kekZpj.k vo'; djsA tks dksbZ nq%[k dks NqM+kuk vkSj lq[k dks çkIr gksuk 
pkgsa og v/keZ dks NksM+ /keZ vo'; djsA D;ksafd nq%[k dk ikikpj.k vkSj 
lq[k dk /kekZpj.k ewy dkj.k gSA

¼ç'u½ tUe ,d gS ok vusd \
¼mÙkj½ vusd A
¼ç'u½ tks vusd gksa rks iwoZ tUe vkSj e`R;q dh ckrksa dk Lej.k 

D;ksa ugha \ 
¼mÙkj½ tho vYiK gS f=dkyn'khZ ugha blfy;s Lej.k ugha jgrkA 

vkSj ftl eu ls Kku djrk gS og Hkh ,d le; esa nks Kku ugha dj 
ldrkA Hkyk iwoZ tUe dh ckr rks nwj jgus nhft;s] blh nsg esa tc xHkZ esa 
tho Fkk] 'kjhj cuk] i'pkr~ tUe ikaposa o"kZ ls iwoZ rd tks&tks ckrsa gqbZ gSa 
mudk Lej.k D;ksa ugha dj ldrk \ vkSj tkx`r ok LoIu esa cgqr lk 
O;ogkj çR;{k esa djds tc lq"kqfIr vFkkZr~ xk<+ fuæk gksrh gS rc tkx`r 
vkfn O;ogkj dk Lej.k D;ksa ugha dj ldrk \ vkSj rqe ls dksbZ iwNs fd 
ckjg o"kZ ds iwoZ rsjgosa o"kZ ds ikaposa eghus ds uoesa fnu nl cts ij 
ifgyh feuV esa rqeus D;k fd;k Fkk\ rqEgkjk eq[k] gkFk] dku] us=] 'kjhj 
fdl vksj fdl çdkj dk Fkk \ vkSj eu esa D;k fopkj Fkk \ tc blh 'kjhj 
esa ,slk gS rks iwoZ tUe dh ckrksa ds Lej.k esa 'k³~dk djuh dsoy yM+dius 
dh ckr gSA
  vkSj tks Lej.k ugha gksrk gS blh ls tho lq[kh gSA ugha rks lc 
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tUeksa ds nq%[kksa dks ns[k&ns[k nq%f[kr gksdj ej tkrkA tks dksbZ iwoZ vkSj ihNs 
tUe ds orZeku dks tkuuk pkgs rks Hkh ugha tku ldrk D;ksafd tho dk 
Kku vkSj Lo:i vYi gSA ;g ckr bZ'oj ds tkuus ;ksX; gS] tho ds ughaA 

¼ç'u½ to tho dks iwoZ dk Kku ugha vkSj bZ'oj bldks n.M nsrk 
gS rks tho dk lq/kkj ugha gks ldrk D;ksafd tc mldks Kku gks fd geus 
veqd dke fd;k Fkk mlh dk ;g Qy gSA rHkh og ikideksaZ ls cp lds \

¼mÙkj½ rqe Kku dS çdkj dk ekurs gks \
¼ç'u½ çR;{kkfn çek.kksa ls vkB çdkj dk A
¼mÙkj½ rks tc rqe tUe ls ysdj le;&le; esa jkt] /ku] cqf)] 

fo|k] nkfjæ;] fucqZf)] ew[kZrk vkfn lq[k nq%[k lalkj esa ns[kdj iwoZtUe 
dk Kku D;ksa ugha djrs \ tSls ,d voS| vkSj ,d oS| dks dksbZ jksx gks 
mldk funku vFkkZr~ dkj.k oS| tku ysrk vkSj vfo}ku~ ugha tku ldrkA 

¼ç'u½ euq"; vkSj vU; i'okfn ds 'kjhj esa tho ,d lk gS ;k 
fHkUu&fHkUu tkfr ds\  
¼mÙkj½ tho ,d ls gSa ijUrq iki&iq.; ds ;ksx ls efyu vkSj 
ifo= gksrs gSaA
¼ç'u½ euq"; dk tho i'okfn esa vkSj i'okfn dk euq"; ds 'kjhj 

esa vkSj L=h dk iq#"k ds vkSj iq#"k dk L=h ds 'kjhj esa tkrk vkrk gS ok 
ugha A

¼mÙkj½ gka! tkrk vkrk gSA D;ksafd tc iki c<+ tkrk iq.; U;wu 
gksrk gS rc euq"; dk tho i'okfn uhp 'kjhj vkSj tc /keZ vf/kd rFkk 
v/keZ U;wu gksrk gS rc nso fo}kuksa dk 'kjhj feyrk vkSj tc iq.; iki 
cjkcj gksrk gS rc lk/kkj.k euq"; tUe gksrk gSA blesa Hkh iq.; iki ds 
mÙke] e/;e vkSj fud`"V gksus ls euq";kfn esa Hkh mÙke] e/;e] fud`"V 
'kjhjkfn lkexzh okys gksrs gSaA vkSj tc vf/kd iki dk Qy i'okfn 'kjhj 
esa Hkksx fy;k gS iqu% iki iq.; ds rqY; jgus ls euq"; 'kjhj esa vkrk vkSj 
iq.; ds Qy Hkksx dj fQj Hkh e/;LFk euq"; ds 'kjhj esa vkrk gSA
  i'pkr~ /keZjkt vFkkZr~ ijes'oj ml tho ds iki iq.;kuqlkj tUe 
nsrk gSA og ok;q] vUu] ty vFkok 'kjhj ds fNæ }kjk nwljs ds 'kjhj esa 
bZ'oj dh çsj.kk ls çfo"V gksrk gSA tks çfo"V gks dj Øe'k% oh;Z esa tk xHkZ 
esa fLFkr gks] 'kjhj /kkj.k dj ckgj vkrk gSA tks L=h ds 'kjhj /kkj.k djus 
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;ksX; deZ gksa rks L=h vkSj iq#"k ds 'kjhj /kkj.k djus ;ksX; deZ gksa rks iq#"k 
ds 'kjhj esa ços'k djrk gSA vkSj uiqald xHkZ dh fLFkfr le; L=h iq#"k ds 
'kjhj esa lEcU/k djds jt oh;Z ds cjkcj gksus ls gksrk gSA

¼ç'u½ eqfä esa ijes'oj esa tho fey tkrk gS ok i`Fkd jgrk gS \
  ¼mÙkj½ i`Fkd jgrk gSA D;ksafd tks fey tk, rks eqfä dk lq[k dkSu 
HkksxsA
  tc vkRek esa çlUurk eu çlUu ç'kkUr ds ln`'k 'kq)eu;qä 
orZ~rs rc le>uk fd lÙoxq.k ç/kku vkSj jtksxq.k rFkk reksxq.k vç/kku 
gSaA
  tc vkRek vkSj eu nq%[kla;qä çlUurkjfgr fo"k; esa b/kj m/kj 
xeu vkxeu esa yxs rc le>uk fd jtksxq.k ç/kku] lÙoxq.k vkSj reksxq.k 
vç/kku gaSA
  tc eksg vFkkZr~ lkalkfjd inkFkksaZ esa Qalk gqvk vkRek vkSj eu gks] 
tc vkRek vkSj eu esa dqN foosd u jgs] fo"k;ksa esa vklä rdZ fordZ 
jfgr tkuus ds ;ksX; u gks] rc fu'p; le>uk pkfg;s fd bl le; eq> 
esa reksx.k ç/kku vkSj lÙoxq.k rFkk jtksxq.k vç/kku gaSA 
  tks osnksa dk vH;kl] /kekZuq"Bku] Kku dh o`f)] ifo=rk dh bPNk] 
bfUæ;ksa dk fuxzg] /keZ fØ;k vkSj vkRek dk fpUru gksrk gS ;gh lÙoxq.k 
dk y{k.k gSA
  tc jtkssxq.k dk mn;] lÙo vkSj reksxq.k dk vUrHkkZo gksrk gS rc 
vkjEHk esa #fprk] /kS;Z&R;kx] vlr~ deksaZ dk xzg.k] fujUrj fo"k;ksa dh lsok 
esa çhfr gksrh gS rHkh le>uk fd jtksxq.k ç/kkurk ls eq> esa orZ~r jgk gSA
  tc reksxq.k dk mn; vkSj nksuksa dk vUrHkkZo gksrk gS rc vR;Ur 
yksHk vFkkZr~ lc ikiksa dk ewy c<+rk] vR;Ur vkyL; vkSj fuæk] /kS;Z~; dk 
uk'k] Øwjrk dk gksuk] ukfLrD; vFkkZr~ osn vkSj bZ'oj esa J)k dk u jguk] 
fHkUu&fHkUu vUr%dj.k dh o`fÙk vkSj ,dkxzrk dk vHkko fdlh ls ;kpuk 
vFkkZr ekaxuk] çekn vFkkZr~ e|ikukfn nq"V O;luksa esa Qaluk gksoss rc 
le>uk fd reksxq.k eq> esa c<+ dj orZrk gSA
  tks euq"; lkfÙod gSa os nso vFkkZr~ fo}ku] tks jtksxq.kh gksrs gSa os 
e/;e euq"; vkSj tks reksxq.k;qä gksrs gSa os uhp xfr dks çkIr gksrs gSa A
  tks vR;Ur reksxq.kh gSa os LFkkoj o`{kkfn] d`fe] dhV] eRL;] liZ] 
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dPNi] i'kq vkSj e`x ds tUe dks çkIr gksrs gSaA
  tks e/;e reksxq.kh gSa os gkFkh] ?kksM+k] 'kwæ] EysPN fufUnr deZ djus 
gkjs flag] O;k?kz] ojkg vFkkZr~ lwdj ds tUe dks çkIr gksrs gSa A
  tks mÙke reksxq.kh gSa os pkj.k ¼tks fd dfoÙk nksgk vkfn cukdj 
euq";ksa dh ç'kalk djrs gSa½ lqUnj i{kh] nkfEHkd iq#"k vFkkZr~ vius eq[k ls 
viuh ç'kalk djusgkjs] jk{kl tks fgald] fi'kkp tks vukpkjh vFkkZr~ 
e|kfn ds vkgkjdrkZ vkSj efyu jgrs gSa] og mÙke reksxq.k ds deZ dk 
Qy gSA
  tks vR;Ur jtksxq.kh gSa os HkYyk vFkkZr~ ryokj vkfn ls ekjus ok 
dqnkj vkfn ls [kksnusgkjs] eYykg vFkkZr~ ukSdk vkfn ds pykus okys] uV 
tks ckal vkfn ij dyk dwnuk p<+uk mrjuk vkfn djrs gSa] 'kL=/kkjh u`R; 
vkSj e| ihus esa vklä gksa] ,sls tUe uhp jtksxq.k dk Qy gSA
  tks e/;e jtksxq.kh gksrs gSa os jktk {kf=;o.kZLFk jktkvksa ds 
iqjksfgr] oknfookn djus okys] nwr] çkafookd ¼odhy ckfj"Vj½] ;q) foHkkx 
ds v/;{k ds tUe ikrs gSaA
  tks mÙke jtksxq.kh gSa os xU/koZ ¼xkus okys½ xqád ¼okfn= 
ctkusgkjs½] ;{k ¼/kuk<î½ fo}kuksa ds lsod vkSj vIljk vFkkZr~ tks mÙke 
:i okyh L=h dk tUe ikrs gSaA
  tks riLoh] ;fr] laU;klh] osnikBh] foeku ds pykus okys] 
T;ksfr"kh vkSj nSR; vFkkZr~ nsgiks"kd euq"; gksrs gSa mudks çFke lÙoxq.k ds 
deZ dk Qy tkuksA

tks e/;e lÙoxq.k ;qä gksdj deZ djrs gSa os tho ;KdrZ~rk] 
osnkFkZfor~] fo}ku] osn] fo|qr~ vkfn vkSj dky fo|k ds Kkrk] j{kd] Kkuh 
vkSj ¼lk/;½ dk;Zflf) ds fy;s lsou djus ;ksX; v/;kid dk tUe ikrs 
gaSA

«««««
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nloka leqYykl
vkpkj vukpkj Hk{; vHk{; fo"k; 

  euq";ksa dks lnk bl ckr ij /;ku j[kuk pkfg;s fd ftldk lsou 
jkx}s"kjfgr fo}ku yksx fuR; djsa ftldks ân; vFkkZr~ vkRek ls lR; 
drZ~rO; tkusa] ogh /keZ ekuuh; vkSj dj.kh; gS A
  blfy;s lEiw.kZ osn] euqLe`fr rFkk _f"kç.khr 'kkL=] lRiq#"kksa dk 
vkpkj vkSj ftl&ftl deZ esa viuk vkRek çlUu jgs vFkkZr~ Hk;] 'kadk] 
yTtk ftlesa u gks mu deksaZ dk lsou djuk mfpr gSA ns[kksA tc dksbZ 
feF;kHkk"k.k] pksjh vkfn dh bPNk djrk gS rHkh mlds vkRek esa Hk;] 'kadk] 
yTtk vo'; mRiUu gksrh gS blfy;s og deZ djus ;ksX; ughaA 
  euq"; lEiw.kZ 'kkL=] osn] lRiq#"kksa dk vkpkj] vius vkRek ds 
vfo#) vPNs çdkj fopkj dj Kkuus= djds Jqfr çek.k ls LokRekuqdwy 
/keZ esa ços'k djsA 
  D;ksafd tks euq"; osnksä /keZ vkSj tks osn ls vfo#) Le`R;qä /keZ 
dk vuq"Bku djrk gS og bl yksd esa dhfrZ vkSj ejds loksZÙke lq[k dks 
çkIr gksrk gSA
  blfy;s osn] Le`fr] lRiq#"kksa dk vkpkj vkSj vius vkRek ds Kku 
ls vfo#) fç;kpj.k] ;s pkj /keZ ds y{k.k vFkkZr~ bUgha ls /keZ yf{kr gksrk 
gS A
  bfUæ;k.kka fopjrka fo"k;s"oigkfj"kqA 
  la;es ;Ruekfr"Bsf}}ku~ ;Urso okftuke~AA
  euq"; dk ;gh eq[; vkpkj gS fd tks bfUæ;ka fpÙk dks gj.k djus 
okys fo"k;ksa esa ço`Ùk djkrh gSa mudks jksdus esa ç;Ru djsA tSls ?kksM+ksa dks 
lkjfFk jksd dj 'kq) ekxZ esa pykrk gS bl çdkj budks vius o'k esa djds 
v/keZekxZ ls gVk ds /keZekxZ esa lnk pyk;k djsA 
  D;ksafd bfUæ;ksa dks fo"k;klfä vkSj v/keZ esa pykus ls euq"; 
fuf'pr nks"k dks çkIr gksrk gS vkSj tc budks thr dj /keZ esa pykrk gS 
rHkh vHkh"V flf) dks çkIr gksrk gSA 
  dHkh fcuk iwNs ok vU;k; ls iwNus okys dks fd tks diV ls iwNrk 
gks mldks mÙkj u nsosA muds lkeus cqf)eku~ tM+ ds leku jgsaA gka tks 
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fu"diV vkSj ftKklq gks mudks fouk iwNs Hkh mins'k djsA 
  ,d /ku] nwljs cU/kq dqVqEc dqy] rhljh voLFkk] pkSFkk mÙke deZ 
vkSj ikapoh Js"B fo|k ;s ikap ekU; ds LFkku gSaA ijUrq /ku ls mÙke cU/kq] 
cU/kq ls vf/kd voLFkk] voLFkk ls Js"B deZ vkSj deZ ls ifo= fo|k okys 
mÙkjksÙkj vf/kd ekuuh; gSaA
  D;ksafd pkgs lkS o"kZ dk Hkh gks ijUrq tks fo|k foKkujfgr gS og 
ckyd vkSj tks fo|k foKku dk nkrk gS ml ckyd dks Hkh o`) ekuuk 
pkfg;sA D;ksafd lc 'kkL= vkIr fo}ku~ vKkuh dks ckyd vkSj Kkuh dks 
firk dgrs gSaA
  czkã.k Kku ls] {kf=; cy ls] oS'; /ku/kkU; ls vkSj 'kwæ tUe 
vFkkZr~ vf/kd vk;q ls o`) gksrk gSA
  ekr`nsoks HkoA fir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoAA    
      ¼rSfrjh; mifu"kn½
  ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk dh lsok djuk nsoiwtk dgrh gSA 
vkSj ftl&ftl deZ ls txr dk midkj gks og og deZ djuk vkSj 
gkfudkjd NksM+ nsuk gh euq"; dk eq[; drZO; deZ gSA dHkh ukfLrd] 
yEiV] fo'okl?kkrh] pksj] feF;koknh] LokFkhZ] diVh] Nyh vkfn n`"V 
euq";ksa dk lax u djsaA vkIr tks lR;oknh /kekZRek ijksidkjfç; tu gSa 
mudk lnk lax djus gh dk uke Js"Bkpkj gSA
  vkpkj% ijeks /keZ% JqR;qä% LekRrZ ,o pA  ¼euqLe`fr½ 
  tks lR;Hkk"k.kkfn deksaZ dk vkpj.k djuk gS ;gh osn vkSj Le`fr esa 
dgk gqvk vkpkj gSA
  ¼iz'u½ vk;kZoÙkZ ns'kokfl;ksa dk vk;kZoÙkZ ns'k ls fHkUu&fHkUu ns'kksa 
esa tkus ls vkpkj u"V gks tkrk gS ;k ugha\
  ¼mÙkj½ ;g ckr feF;k gSA D;ksafd tks ckgj Hkhrj dh ifo=rk 
djuh] lR;Hkk"k.kkfn vkpj.k djuk gS og tgk¡ dgha djsxk vkpkj vkSj 
/keZHkz"V dHkh u gksxkA vkSj tks vk;kZoÙkZ esa jg dj Hkh nq"Vkpkj djsxk ogh 
/keZ vkSj vkpkjHkz"V dgkosxkA
  gka] bruk vo'; pkfg;s fd e|ekal dk xzg.k dnkfi Hkwy dj Hkh 
u djsaA D;k lc cqf)ekuksa us ;g fu'p; ugha fd;k gS fd tks jktiq#"kksa esa 
;q) le; esa Hkh pkSdk yxk dj jlksbZ cuk ds [kkuk vo'; ijkt; dk gsrq 
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gS \ fdUrq {kf=; yksxksa dk ;q) esa ,d gkFk ls jksVh [kkrs ty ihrs tkuk 
vkSj nwljs gkFk ls 'k=qvksa dks ?kksM+s] gkFkh] jFk ij p<+ ok iSny gksds ekjrs 
tkuk viuk fot; djuk gh vkpkj vkSj ijkftr gksuk vukpkj gSA blh 
ew<+rk ls bu yksxksa us pkSdk yxkrs&yxkrs fojks/k djrs djkrs lc LokrU×;] 
vkuUn] /ku] jkT;] fo|k vkSj iq#"kkFkZ ij pkSdk yxk dj gkFk ij gkFk /kjs 
cSBs gSa vkSj bPNk djrs gSa fd dqN inkFkZ feys rks idk dj [kkosaA ijUrq oSlk 
u gksus ij tkuks lc vk;kZoÙkZ ns'k Hkj esa pkSdk yxk ds loZFkk u"V dj 
fn;k gSA
  ¼ç'u½ f}t vius gkFk ls jlksbZ cuk ds [kkosa ;k 'kwæ ds gkFk dh 
cukbZ [kkosa \ 
  ¼mÙkj½ 'kqæ ds gkFk dh cukbZ [kkosa D;ksafd czkã.k] {kf=; vkSj oS'; 
o.kZLFk L=h iq#"k fo|k i<+kus] jkT;ikyus vkSj i'kqikyu [ksrh vkSj O;kikj 
ds dke esa rRij jgsa vkSj 'kwæ ds ik= rFkk mlds ?kj dk idk gqvk vUu 
vkiRdky ds fcuk u [kk;saA lquksa çek.k
  vk;kZf/kf"Brk ok 'kwæk% laLdrkZj% L;q% A
  ;g vkiLrEc dk lw= gS & vk;kZsa ds ?kj esa 'kwnz vFkkZr~ ew[kZ L=h 
iq#"k ikdkfn lsok djsa ijUrq os 'kjhj oL= vkfn ls ifo= jgsaA vk;kZsa ds ?kj 
esa tc jlksbZ cuk;sa rc eq[k cka/k ds cuk;sa] D;ksafd muds eq[k ls mfPN"V 
vkSj fudyk gqvk 'okl Hkh vUu esa u iM+sA vkBosa fnu {kkSj vkSj 
u[kPNsnu djkosa Luku djds ikd cuk;k djsaA vk;ksaZ dks f[kyk ds vki 
[kkosa A
  tks&tks cqf) dk uk'k djus okys inkFkZ gSa mudk lsou dHkh u djsa 
vkSj ftrus vUu lM+s] fcxM+s] nqxZU/kkfn ls nwf"kr] vPNs çdkj u cus gq, 
vkSj e|ekalkgkjh EysPN fd ftudk 'kjhj e| ds ijek.kqvksa gh ls iwfjr gS 
muds gkFk dk u [kkosaA
  ftlesa midkjd çkf.k;ksa dh fgalk vFkkZr~ tSls ,d xk; ds 'kjhj ls 
nw/k] ?kh] cSy] xk; mRiUu gksus ls ,d ih<+h esa pkj yk[k ipgÙkj lglz N% 
lkS euq";ksa dks lq[k igqaprk gS oSls i'kqvksa dks u ekjsa] u ekjus nsaA 
  ijUrq xk; ds nw/k ?kh ls ftrus cqf)o`f) ls ykHk gksrs gSa mrus HkSal 
ds nw/k ls ughaA blls eq[;ksidkjd vk;ksaZ us xk; dks fxuk gSA vkSj tks dksbZ 
vU; fo}ku~ gksxk og Hkh blh çdkj le>sxk A cdjh] gkFkh] ?kksM+s] ÅaV] 
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HksM+] xngs vkfn ls Hkh cM+s midkj gksrs gSaA bu i'kqvksa dks ekjus okyksa dks 
lc euq";ksa dh gR;k djus okys tkfu;sxkA 
  ns[kks ! tc vk;ksZa dk jkT; Fkk rc ;s egksidkjd xk; vkfn i'kq 
ugha ekjs tkrs Fks] rHkh vk;kZorZ~r ok vU; Hkwxksy ns'kksa esa cM+s vkuUn esa 
euq";kfn çk.kh orZ~rrs FksA D;ksafd nw/k] ?kh] cSy vkfn i'kqvksa dh cgqrkbZ gksus 
ls vUu jl iq"dy çkIr gksrs FksA tc ls fons'kh ekalkgkjh bl ns'k esa vkds 
xks vkfn i'kqvksa ds ekjus okys e|ikuh jkT;kf/kdkjh gq, gSa rc ls Øe'k% 
vk;ksaZ ds nq%[k dh c<+rh gksrh tkrh gSA
  ftruk fgalk vkSj pksjh fo'okl?kkr Ny] diV vkfn ls inkFkksaZ dks 
çkIr gksdj Hkksx djuk gS og vHk{; vkSj vfgalk /kekZfn deksaZ ls çkIr 
gksdj Hkkstukfn djuk Hk{; gSA ftu inkFkksaZ ls LokLF; jksxuk'k 
cqf)cyijkØeo`f) vkSj vk;qo`f) gksos mu r.Mqykfn] xks/kwe] Qy] ewy] 
dUn] nw/k] ?kh] fe"Bkukfn inkFkksaZ dk lsou ;Fkk;ksX; ikd esy djds 
;Fkksfpr le; ij ferkgkj Hkkstu djuk lc Hk{; dgkrk gSA ftrus inkFkZ 
viuh çd`fr ls fo#) fodkj djus okys gSa ftl&ftl ds fy;s tks&tks 
inkFkZ oS|d'kkL= esa oftZr fd;s gSa] mu&mu dk loZFkk R;kx djuk vkSj 
tks&tks ftlds fy;s fofgr gS mu mu inkFkksaZ dk xzg.k djuk ;g Hkh Hk{; 
gSA 
  ¼ç'u½ ,d lkFk [kkus esa dqN nks"k gS ;k ugha \ 
  ¼mÙkj½ nks"k gSA D;ksafd ,d ds lkFk nwljs dk LoHkko vkSj çd`fr 
ugha feyrhA tSls dq"Bh vkfn ds lkFk [kkus ls vPNs euq"; dk Hkh #f/kj 
fcxM+ tkrk gS oSls nwljs ds lkFk [kkus esa Hkh dqN fcxkM+ gh gksrk gSA lq/kkj 
ughaA blhfy;s&
  uksfPN"Va dL;fpí|kUuk|kPpSo rFkkUrjk A
  u pSokR;'kua dq;kZUu pksfPN"V% Dofpn~ oztsr~AA  ¼euqLe`fr½
  u fdlh dks viuk twBk inkFkZ ns vkSj u fdlh ds Hkkstu ds chp 
vki [kkosA u vf/kd Hkkstu djs vkSj u Hkkstu fd;s i'pkr~ gkFk eq[k /kks;s 
fcuk dgha b/kj&m/kj tk;A 
  ¼ç'u½ Hkyk L=h iq#"k Hkh ijLij mfPN"V u [kk;sa \
  ¼mÙkj½ ughaA D;ksafd muds Hkh 'kjhjksa dk LoHkko fHkUu&fHkUu gSA
  ¼ç'u½ D;k vius gh gkFk dk [kkuk vkSj nwljs ds gkFk dk ugha \ 
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  ¼mÙkj½ tks vk;ksaZ esa 'kq) jhfr ls cukos rks cjkcj lc vk;ksZa ds 
lkFk [kkus esa dqN Hkh gkfu ughaA  
  ns[kks! egkjkt ;qf/kf"Bj ds jktlw; ;K esa Hkwxksy ds jktk] _f"k 
egf"kZ vk;s FksA ,d gh ikd'kkyk ls Hkkstu fd;k djrs FksA tc ls bZlkbZ 
eqlyeku vkfn ds ererkUrj pys vkil eSa oSj fojks/k gqvk mUgksaus 
e|iku xksekalkfn dk [kkuk ihuk Lohdkj fd;k mlh le; ls Hkkstukfn esa 
c[ksM+k gks x;kA
  ns[kks ! dkcqy] da/kkj] bZjku] vesfjdk] ;wjksi vkfn ns'kksa ds 
jktkvksa dh dU;k xkU/kkjh] ekæh] myksih vkfn ds lkFk vk;kZoÙkZns'kh; jktk 
yksx fookg vkfn O;ogkj djrs FksA 'kdqfu vkfn] dkSjo ikaMoksa ds lkFk 
[kkrs ihrs FksA dqN fojks/k ugha djrs FksA D;ksafd ml le; loZ Hkwxksy esa 
osnksä ,d er FkkA mlh esa lc dh fu"Bk Fkh vkSj ,d nwljs dk lq[k&nq%[k 
gkfu ykHk vkil esa vius leku le>rs FksA rHkh Hkwxksy esa lq[k FkkA vc 
rks cgqr ls er okys gksus ls cgqr lk nq%[k vkSj fojks/k c<+ x;k gSA bldk 
fuokj.k djuk cqf)ekuksa dk dke gSA
  ijekRek lc ds eu esa lR; er dk ,slk vadqj Mkys fd ftlls 
feF;k er 'kh?kz gh çy; dks çkIr gksaA blesa lc fo}ku~ yksx fopkj dj 
fojks/kHkko NksM+ ds vfo#)er ds Lohdkj ls lc tus fey dj lc ds 
vkuUn dks c<+kosaA ;g FkksM+k lk vkpkj vukpkj Hk{;kHk{; fo"k; esa 
fy[kkA

«««««
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X;kjgoka leqYykl
vk;kZoÙkhZ; er [k.Mu e.Mu fo"k; 

vc vk¸;Z yksxksa ds tks vk;kZorZ~r ns'k esa olus okys gSa muds er 
dk [k.Mu rFkk e.Mu dk fo/kku djsaxsA ;g vk;Z~;korZ~r ns'k ,slk gS 
ftlds ln`'k Hkwxksy esa nwljk dksbZ ns'k ugha gSA blhfy;s bl Hkwfe dk uke 
lqo.kZHkwfe gS D;ksafd ;gh lqo.kkZfn jRuksa dks mRiUu djrh gSA blhfy;s l`f"V 
dh vkfn esa vk;Z yksx blh ns'k esa vkdj olsA vk;kZoÙkZ ns'k gh lPpk 
ikjlef.k gS fd ftldks yksgs:i nfjæ fons'kh Nwrs ds lkFk gh lqo.kZ vFkkZr~ 
/kuk<î gks tkrs gSaA

,rís'kçlwrL; ldk'kknxz tUeu% A
Loa Loa pfj=a f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok% A  euqLe`fr
l`f"V ls ys ds ikap lglz o"kksaZ ls iwoZ le; i;ZUr vk;ksaZ dk 

lkoZHkkSe pØorhZ vFkkZr~ Hkwxksy esa loksZifj ,dek= jkT; FkkA vU; ns'k esa 
ek.Mfyd vFkkZr~ NksVs&NksVs jktk jgrs FksA

¼ç'u½ tks vkXus;kL= vkfn fo|k fy[kh gSa os lR; gSa ok ugha \ 
vkSj rksi rFkk cUnwd rks ml le; esa Fkha ok ugha\
      ¼mÙkj½ ;g ckr lPph gSA ;s 'kL= Hkh Fks] D;ksafd inkFkZfo|k ls bu 
lc ckrksa dk lEHko gSA

¼ç'u½ D;k ;s nsorkvksa ds eU=ksa ls fl) gksrs Fks \
¼mÙkj½ ughaA ;s lc ckrsa ftuls vL= 'kL=ksa dks fl) djrs Fks os 

^eU=^ vFkkZr~ fopkj fl) djrs vkSj pykrs FksA 
ftruh fo|k Hkwxksy esa QSyh gS og lc vk¸;kZorZ ns'k lss feJ 

okyksa] muls ;wukuh] muls :e vkSj muls ;wjksi ns'k esa] muls vesfjdk 
vkfn ns'kksa esa QSyh gSA vc rd ftruk çpkj laLd`r fo|k dk vk;kZorZ ns'k 
esa gS mruk fdlh vU; ns'k esa ughaA tks yksx dgrs gSa fd teZuh ns'k esa 
laLd`r fo|k dk cgqr çpkj gS vkSj ftruk laLd`r eks{kewyj lkgc i<+s gSa 
mruk dksbZ ugha i<+k ;g ckr dgus ek= gS D;ksafd ̂ ;fLeUns'ks æqeks ukfLr 
r=Sj.Mks æqek;rs* vFkkZr~ ftl ns'k esa dksbZ o`{k ugha gksrk ml ns'k esa ,jaM 
gh dks cM+k o`{k eku ysrs gSaA oSls gh ;wjksi ns'k esa laLd`r fo|k dk çpkj u 
gksus ls teZu yksxksa vkSj eks{kewyj lkgc us FkksM+k lk i<+k ogh ml ns'k ds 
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fy;s vf/kd gSA ijUrq vk;kZorZ ns'k dh vksj ns[ksa rks mudh cgqr U;wu 
x.kuk gSA

tks xq.k] deZ] LoHkko ls czkã.kkfn o.kZO;oLFkk Fkh mldks u"V dj 
tUe ij jD[kh vkSj e`rdi;ZUr dk Hkh nku ;tekuksa ls ysus yxsA ijUrq tks 
czkã.k ugha gksa] mudk u czkã.k uke vkSj u mudh lsok djuh ;ksX; gSA

¼ç'u½ rks ge dkSu gSa \
¼mÙkj½ rqe iksi gks A
¼ç'u½ iksi fdldks dgrs gSa \
¼mÙkj½ mldh lwpuk :eu~ Hkk"kk esa rks cM+k vkSj firk dk uke 

iksi gS ijUrq vc Ny diV ls nwljs dks Bx dj viuk ç;kstu lk/kus okys 
dks iksi dgrs gSaA

vc nsf[k;s tkuks LoxZ dk Bsdk iksi th us gh ys fy;k gksA tc rd 
;wjksi ns'k esa ew[kZrk Fkh rHkh rd ogka iksi th dh yhyk pyrh Fkh ijUrq 
vc fo|k ds gksus ls iksi th dh >wBh yhyk cgqr ugha pyrh fdUrq fuewZy 
Hkh ugha gqbZA

tc ,slh ew[kZrk gqbZ rc tSlh iksiksa dh bPNk gqbZ oSlk djus yxsA 
vFkkZr~ bl foxkM+ ds ewy egkHkkjr ;q) ls iwoZ ,d lglz o"kZ ls ço`Ùk gq, 
FksA D;ksafd ml le; esa _f"k eqfu Hkh Fks rFkkfi dqN&dqN vkyL;] çekn] 
bZ"kZ~;k] }s"k ds vadqj mxs Fks os c<+rs&c<+rs o`) gks x;sA tc lPpk mins'k u 
jgk rc vk;kZorZ esa vfo|k QSy dj ijLij yM+us >xM+us yxsA

ns[kks bu xoxZ.M iksiksa dh yhyk tks fd osnfo#) egk v/keZ ds 
dke gSa mUgha dks Js"B okeekfxZ;ksa us ekukA e|] ekal] ehu vFkkZr~ ePNh] 
eqæk iwjh dpkSjh vkSj cM+s jksVh vkfn poZ.k ;ksfu ik=k/kkj eqæk vkSj ikapoka 
eSFkqu vFkkZr~ iq#"k lc f'ko vkSj L=h lc ikoZrh ds leku eku dj 
lekxe djus esa os okeekxhZ nks"k ugha ekursA vFkkZr~ ftu uhp fL=;ksa dks 
Nwuk ugha mudks vfrifo= mUgksaus ekuk gSA
  okfe;ksa ds rU= xzUFkksa esa ;g fu;e gS fd ,d ekrk dks NksM+ ds 
fdlh L=h dks Hkh u NksM+uk pkfg;s vFkkZr~ pkgs dU;k gks ok Hkfxuh vkfn 
D;ksa u gks lc ds lkFk laxe djuk pkfg;s A

¼ç'u½ v'oes/k] xkses?k] ujes/k vkfn 'kCnksa dk vFkZ D;k gS \
¼mÙkj½ ?kksM+s] xk; vkfn i'kq rFkk euq"; ekj ds gkse djuk dgha 
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ugha fy[kkA dsoy okeekfxZ;ksa ds xzUFkksa esa ,slk vuFkZ fy[kk gSA fdUrq ;g 
Hkh ckr okeekfxZ;ksa us pykbZA vkSj tgk¡&tgk¡ ys[k gS ogk¡&ogk¡ Hkh 
okeekfxZ;ksa us ç{ksi fd;k gSA ns[kks ! jktk U;k; /keZ ls çtk dk ikyu djs] 
fo|kfn dk nsusgkjk ;teku vkSj vfXu esa ?kh vkfn dk gkse djuk 
v'oes/k] vUu] bfUæ;ka] fdj.k] i`fFkoh vkfn dks ifo= j[kuk xkses/k tc 
euq"; ej tk; rc mlds 'kjhj dk fof/kiwoZd nkg djuk ujes/k dgkrk gSA

¼ç'u½ ;KdrZ~rk dgrs gSa fd ;K djus ls ;teku vkSj i'kq 
LoxZxkeh rFkk gkse djds fQj i'kq dks thrk djrs FksA ;g ckr lPph gS ok 
ugha \

¼mÙkj½ ughaA tks LoxZ dks tkrs gksa rks ,slh ckr dgus okys dks ekj 
ds gkse dj LoxZ esa igqapkuk pkfg;s ok mlds fç; ekrk] firk] L=h vkSj 
iq=kfn dks ekj gkse dj LoxZ esa D;ksa ugha igqapkrs\ ok osnh esa ls iqu% D;ksa 
ugha ftyk ysrs gSa \

tc bu iksiksa dk ,slk vukpkj ns[kk vkSj nwljk ejs dk riZ.k 
Jk)kfn djus dks ns[k dj ,d egkHk;³~dj osnkfn 'kkL=ksa dk fuUnd ckS) 
ok tSu er çpfyr gqvk gSA lqurs gSa fd ,d blh ns'k esa xksj[kiqj dk jktk 
FkkA mlls iksiksa us ;K djk;kA mldh fç; jk.kh dk lekxe ?kksM+s ds lkFk 
djkus ls mlds ej tkus ij i'pkr~ oSjkX;oku~ gksdj vius iq= dks jkT; 
ns] lk/kq gks] iksiksa dh iksy fudkyus yxkA blh dh 'kk[kk:i pkjokd vkSj 
vkHkk.kd er Hkh gqvk FkkA

tks i'kq ekj dj vfXu esa gkse djus ls i'kq LoxZ dks tkrk gS rks 
;teku vius firk vkfn dks ekj ds LoxZ esa D;ksa ugha HkstrsA tks ejs gq, 
euq";ksa dh r`fIr ds fy;s Jk) vkSj riZ.k gksrk gS rks fons'k esa tkus okys 
euq"; dks ekxZ dk [kpZ [kkus ihus ds fy;s cka/kuk O;FkZ gSA

ckbl lkS o"kZ gq, fd ,d 'k³~djkpk;Z æfoMns'kksRiUu czkã.k 
czãp;Z ls O;kdj.kkfn lc 'kkL=ksa dks i<+dj lkspus yxs fd vgg ! lR; 
vkfLrd osn er dk NwVuk vkSj tSu ukfLrd er dk pyuk cM+h gkfu dh 
ckr gqbZ gS budks fdlh çdkj gVkuk pkfg;sA 

fu'p; gqvk fd mins'k vkSj 'kkL=kFkZ djus ls ;s yksx gVsaxsA ,slk 
fopkj dj mTtSu uxjh esa vk;sA ogka ml le; lq/kUok jktk Fkk] tks 
tSfu;ksa ds xzUFk vkSj dqN laLd`r Hkh i<+k FkkA ogka tkdj osn dk mins'k 
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djus yxs vkSj jktk ls fey dj dgk fd vki laLd`r vkSj tSfu;ksa ds Hkh 
xzUFkksa dks i<+s gks vkSj tSu er dks ekurs gksA blfy;s vkidks eSa dgrk gwa 
fd tSfu;ksa ds if.Mrksa ds lkFk esjk 'kkL=kFkZ djkb;sA bl çfrKk ij] th 
gkjs lks thrus okys dk er Lohdkj dj ysA vkSj vki Hkh thrus okys dk 
er Lohdkj dhft;sxkA tc 'k³~djkpk;Z dh ;g ckr lquh vkSj cM+h 
çlUurk ds lkFk cksys fd ge 'kkL=kFkZ djkds lR;klR; dk fu.kZ; vo'; 
djkosaxsA tSfu;ksa ds if.Mrksa dks nwj&nwj ls cqykdj lHkk djkbZA

mlesa 'k³~djkpk;Z dk osner vkSj tSfu;ksa dk osnfo#) er Fkk 
vFkkZr~ 'k³~djkpk;Z dk i{k osner dk LFkkiu vkSj tSfu;ksa dk [kaMu vkSj 
tSfu;ksa dk i{k vius er dk LFkkiu vkSj osn dk [kaMu FkkA

cgqr fnu rd 'kkL=kFkZ gksrk jgkA ijUrq vUr esa ;qfä vkSj çek.k 
ls tSfu;ksa dk er [kf.Mr vkSj 'k³~djkpk;Z~; dk er v[kf.Mr jgkA rc 
mu tSfu;ksa ds if.Mr vkSj lq/kUok jktk us osn er dks Lohdkj dj fy;k] 
tSuer dks NksM+ fn;kA iqu% cM+k gYyk xqYyk gqvk vkSj lq/kUok jktk us 
vU; vius b"V fe= jktkvksa dks fy[k dj 'k³~djkpk;Z~; ls 'kkL=kFkZ 
djk;kA ijUrq tSu dk ijkt; le; gksus ls ijkftr gksrs x;sA

i'pkr~ 'kadjkpk;Z~; ds loZ= vk;kZorZ~r ns'k esa ?kweus dk çcU/k 
lq/kUokfn jktkvksa us dj fn;k vkSj mudh j{kk ds fy;s lkFk esa ukSdj pkdj 
Hkh j[k fn;sA 

tc osner dk LFkkiu gks pqdk vkSj fo|k çpkj djus dk fopkj 
djrs gh FksA mrus esa nks tSu Åij ls dFkuek= osner vkSj Hkhrj ls dêj 
tSu vFkkZr~ diVeqfu Fks 'kadjkpk;Z~; mu ij vfr çlUu FksA mu nksuksa us 
volj ikdj 'kadjkpk;Z dks ,slh fo"k;qä oLrq f[kykbZ fd mudh {kq/kk eUn 
gks xbZA i'pkr~ 'kjhj esa QksM+s QqUlh gksdj N% eghus ds Hkhrj 'kjhj NwV 
x;kA
  nf{k.k esa 'k`axsjh] iwoZ esa Hkwxkso/kZu] mÙkj esa tkslh vkSj }kfjdk esa 
lkjnkeB cka/k dj 'kadjkpk;Z ds f'k"; egUr cu vkSj Jheku~ gksdj 
vkuUn djus yxs D;ksafd 'kadjkpk;Z ds i'pkr~ muds f'k";ksa dh cM+h 
çfr"Bk gksus yxhA
  'k³~djkpk;Z ds rhu lkS o"kZ ds i'pkr~ mTtSu uxjh esa foØekfnR; 
jktk dqN çrkih gqvkA ftlus lc jktkvksa ds e/; ço`Ùk gqbZ yM+kbZ dks 
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feVk dj 'kkfUr LFkkiu dhA rRi'pkr~ Hkr`Zgfj jktk dkO;kfn 'kkL= vkSj 
vU; esa Hkh dqN&dqN fo}ku~ gqvk A mlus oSjkX;oku~ gksdj jkT; dks NksM+ 
fn;kA foØekfnR; ds ik¡p lkS o"kZ ds i'pkr~ jktk Hkkst gqvkA mlus FkksM+k 
lk O;kdj.k vkSj dkO;ky³~djkfn dk bruk çpkj fd;k fd ftlds jkT; esa 
dkfynkl cdjh pjkus okyk Hkh j?kqoa'k dkO; dk drkZ gqvkA jktk Hkkst ds 
ikl tks dksbZ vPNk 'yksd cuk dj ys tkrk Fkk mldks cgqr lk /ku nsrs Fks 
vkSj çfr"Bk gksrh FkhA mlds i'pkr~ jktkvksa vkSj Jhekuksa us i<+uk gh 
NksM+ fn;k !

i'pkr~ bu okeekxhZ vkSj 'kSoksa us lEefr djds Hkx fyax dk 
LFkkiu fd;k ftldks tyk/kkjh vkSj fyax dgrs gSa vkSj mldh iwtk djus 
yxsA mu fuyZTtksa dks rfud Hkh yTtk u vkbZ fd ;g ikejiu dk dke 
ge D;ksa djrs gSa \ mlh ik"kk.kkfn ewfrZ vkSj Hkx fyax dh iwtk esa lkjs /keZ] 
vFkZ] dke] eks{k vkfn flf);ka ekuus yxsA 

jktk Hkkst ds jkT; esa O;kl th ds uke ls ekdZ.Ms; vkSj 
f'koiqjk.k fdlh us cuk dj [kM+k fd;k FkkA mldk lekpkj jktk Hkkst dks 
gksus ls mu if.Mrksa dks gLrPNsnukfn n.M fn;k vkSj muls dgk fd tks 
dksbZ dkO;kfn xzUFk cukos rks vius uke ls cukos _f"k eqfu;ksa ds uke ls 
ughaA ;g ckr jktk Hkkst ds cuk;s lathouh uked bfrgkl esa fy[kh gS fd 
tks Xokfy;j ds jkT; ̂ fHkaM^ uked uxj ds frokM+h czkã.kksa ds ?kj esa gSA 
ftldks y[kquk ds jkolkgc vkSj muds xqek'rs jken;ky pkScs th us viuh 
vka[k ls ns[kk gSA mlesa Li"V fy[kk gS fd O;kl th us pkj lglz pkj lkS 
vkSj muds f'k";ksa us ikap lglz N% lkS 'yksd;qä vFkkZr~ lc n'k lglz 
'yksdksa ds çek.k Hkkjr cuk;k FkkA og egkjktk foØekfnR; ds le; esa 
chl lglz] egkjkt Hkkst dgrs gSa fd esjs firk th ds le; esa iPphl vkSj 
esjh vk/kh mej esa rhl lglz 'yksd ;qä egkHkkjr dk iqLrd feyrk gSA 
tks ,sls gh c<+rk pyk rks egkHkkjr dk iqLrd ,d ÅaV dk cks>k gks tk;xk 
vkSj _f"k eqfu;ksa ds uke ls iqjk.kkfn xzUFk cukosaxs rks vk;kZoÙkhZ; yksx 
Hkzetky esa iM+ ds oSfnd /keZfoghu gksds Hkz"V gks tk;saxs A
  ns[kks ! nsohHkkxor esa ^Jh* ukek ,d nsoh L=h tks Jhiqj dh 
Lokfeuh fy[kh gS mlh us lc txr~ dks cuk;k vkSj czãk] fo".kq] egknso dks 
Hkh mlh us jpkA tc ml nsoh dh bPNk gqbZ rc mlus viuk gkFk f?klkA 
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mlls gkFk esa ,d Nkyk gqvkA mlesa ls czãk dh mRifÙk gqbZA mlls nsoh us 
dgk fd rw eq> ls fookg djA czãk us dgk fd rw esjh ekrk gS eSa rq> ls 
fookg ugha dj ldrkA ,slk lqu dj ekrk dks Øks/k p<+k vkSj yM+ds dks 
HkLe dj fn;kA vkSj fQj gkFk f?kl ds mlh çdkj nwljk yM+dk mRiUu 
fd;kA mldk uke fo".kq jD[kkA mlls Hkh mlh çdkj dgkA mlus u ekuk 
rks mldks Hkh HkLe dj fn;kA iqu% mlh çdkj rhljs yM+ds dks mRiUu 
fd;kA mldk uke egknso jD[kk vkSj mlls dgk fd rw eq> ls fookg djA 
egknso cksyk fd eSa rq> ls fookg ugha dj ldrkA rw nwljk L=h dk 'kjhj 
/kkj.k dj oSlk gh nsoh us fd;kA ro egknso cksyk fd ;g nks fBdkus jk[k 
lh D;k iM+h gS \ nsoh us dgk fd ;s nksuksa rsjs HkkbZ gSaA bUgksaus esjh vkKk u 
ekuh blfy;s HkLe dj fn;sA egknso us dgk fd eSa vdsyk D;k d:axk] 
budks ftyk ns vkSj nks L=h vkSj mRiUu dj] rhuksa dk fookg rhuksa ls gksxkA 
,slk gh nsoh us fd;kA fQj rhuksa dk rhuksa ds lkFk fookg gqvkA okg jsA 
ekrk ls fookg u fd;k vkSj cfgu ls dj fy;kA D;k bldks mfpr le>uk 
pkfg;s \ i'pkr~ bUækfn dks mRiUu fd;kA czãk] fo".kq] #æ vkSj bUæ budks 
ikydh ds mBkus okys dgkj cuk;k] bR;kfn xiksM+s yEcs pkSM+s euekus fy[ks 
gSaA

tSlh bl nsohHkkxor esa egknso] fo".kq vkSj czãkfn dks {kqærk vkSj 
nsoh dh cM+kbZ fy[kh gS blh çdkj f'koiqjk.k esa nsoh vkfn dh cgqr {kqærk 
fy[kh gSA vFkkZr~ ;s lc egknso ds nkl vkSj egknso lc dk bZ'oj gSA tks 
#æk{k vFkkZr~ ,d o`{k ds Qy dh xksByh vkSj jk[k /kkj.k djus ls eqfä 
ekurs gSa rks jk[k esa yksVusgkjs xngk vkfn i'kq vkSj /kqa/kqaph vkfn ds /kkj.k 
djus okys Hkhy datj vkfn eqfä dks tkosa vkSj lqvj] dqÙks] x/kk vkfn i'kq 
jk[k esa yksVus okyksa dh eqfä D;ksa ugha gksrh \

tks #æk{k eLe /kkj.k ls ;ejkt ds nwr Mjrs gSa rks iqfyl ds 
flikgh Hkh Mjrs gksaxs !! tc #æk{k HkLe /kkj.k djus okyksa ls dqÙkk] flag] 
liZ] fcPNw] eD[kh vkSj ePNj vkfn Hkh ugha Mjrs rks U;k;k/kh'k ds x.k 
D;ksa Mjsaxs \

,d fdlh oSjkxh ds nks psys FksA os çfrfnu xq# ds ix nkok djrs 
FksA ,d us nkfgus ix vkSj nwljs us ck;sa ix dh lsok djuh ckaV yh FkhA ,d 
fnu ,slk gqvk fd ,d psyk dgha ctkj gkV dks pyk x;k vkSj nwljk vius 
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lsO; ix dh lsok dj jgk FkkA brus esa xq# th us djoV Qsjk rks mlds ix 
ij nwljs xq#HkkbZ dk lsO; ix iM+kA mlus ys MaMk ix ij /kj ekjkA xq# us 
dgk fd vjs nq"V ! rw us ;g D;k fd;k \ psyk cksyk fd esjs lsO; ix ds 
Åij ;g ix D;ksa vk p<+k \ brus esa nwljk psyk tks fd ctkj gkV dks x;k 
Fkk vk igqapkA og Hkh vius lsO; ix dh lsok djus yxkA ns[kk rks ix lwtk 
iM+k gSA cksyk fd xq# th ! ;g esjs lsO; ix esa D;k gqvk \ xq# us lc 
o`ÙkkUr lquk fn;kA og Hkh ew[kZ u cksyk u pkyk] pqipki M.Mk mBk ds cM+s 
cy ls xq# ds nwljs ix esa ekjkA rks xq# us mPpLoj ls iqdkj epkbZ rc rks 
nksuksa psys M.Mk ysds iM+s vkSj xq# ds ixksa dks ihVus yxsA rc rks cM+k 
dksykgy epk vkSj yksx lqu dj vk;s A dgus yxs fd lk/kq th! D;k gqvk 
\ muesa ls fdlh cqf)eku~ iq#"k us lk/kq dks NqM+k ds i'pkr~ mu ew[kZ psyksa 
dks mins'k fd;k fd ns[kks ! ;s nksuksa ix rqEgkjs xq# ds gSaA mu nksuksa dh lsok 
djus ls mlh dks lq[k igqaprk vkSj nq%[k nsus ls Hkh mlh ,d dks nq%[k gksrk 
gSA 

tSls ,d xq# dh lsok esa psykvksa us yhyk dh blh çdkj tks ,d 
v[k.M] lfPpnkuUnkuUrLo:i ijekRek ds fo".kq] #ækfn vusd uke gSaA 
bu ukeksa dk vFkZ tSlk fd çFke leqYykl esa çdk'k dj vk;s gSa ml 
lR;kFkZ dks u tku dj 'kSo] 'kkä] oS".kokfn laçnk;h yksx ijLij ,d nwljs 
ds uke dh fuUnk djrs gSaA eUnefr rfud Hkh viuh cqf) dks QSyk dj 
ugha fopkjrs gSa fd ;s lc fo".kq] #æ] f'ko vkfn uke ,d vf}rh;] 
loZfu;Urk] lokZUr;kZeh] txnh'oj ds vusd xq.k deZ LoHkko;qä gksus ls 
mlh ds okpd gSaA Hkyk D;k ,sls yksxksa ij bZ'oj dk dksi u gksrk gksxk \

'ka[k] pØ] xnk vkSj in~e ds fpàksa dks vfXu esa rik ds Hkqtk ds 
ewy esa nkx nsdj i'pkr~ nqX/k;qä ik= esa cq>krs gSa vkSj dksbZ ml nw/k dks ih 
Hkh ysrs gSaA vc nsf[k;s ! çR;{k gh euq"; ds ekal dk Hkh Lokn mlesa vkrk 
gksxkA ,sls&,sls deksaZ ls ijes'oj dks çkIr gksus dh vk'kk djrs gSa vkSj 
dgrs gSa fd fcuk 'ka[k pØkfn ls 'kjhj rik;s tho ijes'oj dks çkIr ugha 
gksrk D;ksafd og ¼vke%½ vFkkZr~ dPpk gSA

_ra ri% lR;a riks neLri% Lok/;k;Lri% A rSfÙkjh; mifu"knA
bR;kfn ri dgkrk gSA vFkkZr~ ¼_ra ri%½ ;FkkFkZ 'kq)Hkko] lR; 

ekuuk] lR; cksyuk] lR; djuk] eu dks v/keZ esa u tkus nsuk] cká 
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bfUæ;ksa dks vU;k;kpj.kksa esa tkus ls jksduk vFkkZr~ 'kjhj bfUæ; vkSj eu ls 
'kqHk deksaZ dk vkpj.k djuk] osnkfn lR; fo|kvksa dk i<+uk i<+kuk] 
osnkuqlkj vkpj.k djuk vkfn mÙke /keZ;qä deksaZ dk uke ri gSA /kkrq dks 
rik ds peM+h dks tykuk ri ugha dgkrkA

¼ç'u ½ ewfrZiwtk dgka ls pyh \
¼mÙkj½ tSfu;ksa lsA
¼ç'u½ tSfu;ksa us dgka ls pykbZ \
¼mÙkj½ viuh ew[kZrk lsA
¼ç'u½ tSuh yksx dgrs gSa fd 'kkUr /;kukofLFkr cSBh gqbZ ewfrZ ns[k 

ds vius tho dk Hkh 'kqHk ifj.kke oSlk gh gksrk gSA
¼mÙkj½ tho psru vkSj ewfrZ tM+A D;k ewfrZ ds ln`'k tho Hkh tM+ 

gks tk;xk \ ;g ewfrZiwtk dsoy ik[k.M er gS] tSfu;ksa us pykbZ gSA blfy;s 
budk [k.Mu ckjgosa leqYykl esa djsaxsA 

tks rqe dgrs gks fd ewfrZ ds ns[kus ls ijes'oj dk Lej.k gksrk gS 
;g rqEgkjk dFku loZFkk feF;k gSA vkSj tc og ewfrZ lkeus u gksxh rks 
ijes'oj ds Lej.k u gksus ls euq"; ,dkUr ikdj pksjh tkjh vkfn dqdeZ 
djus esa ço`Ùk Hkh gks ldrk gSA D;ksafd og tkurk gS fd bl le; ;gk¡ eq>s 
dksbZ ugha ns[krkA blfy;s og vuFkZ djs fouk ugha pwdrkA bR;kfn vusd 
nks"k ik"kk.kkfn ewfrZiwtk djus ls fl) gksrs gSaA

vc nsf[k;s ! tks ik"kk.kkfn ewfrZ;ksa dks u eku dj loZnk 
loZO;kid] lokZUr;kZeh] U;k;dkjh ijekRek dks loZ= tkurk vkSj ekurk 
gS og iq#"k loZ=] loZnk ijes'oj dks lc ds cqjs Hkys deksaZ dk æ"Vk tku 
dj ,d {k.kek= Hkh ijekRek ls vius dks i`Fkd~ u tku ds dqdeZ djuk rks 
dgka jgk fdUrq eu esa dqps"Vk Hkh ugha dj ldrkA D;ksafd og tkurk gS] 
tks eSa eu] opu vkSj deZ ls Hkh dqN cqjk dke d:axk rks bl vUr;kZeh ds 
U;k; ls fcuk n.M ik;s dnkfi u cpwaxkA vkSj ukeLej.kek= ls dqN Hkh 
Qy ugha gksrkA tSlk fd fe'kjh&fe'kjh dgus ls eqag ehBk vkSj uhe&uhe 
dgus ls dMqok ugha gksrk fdUrq thHk ls p[kus gh ls ehBk ok dM+okiu 
tkuk tkrk gSA
  ukeLej.k bl çdkj djuk pkfg;s&tSls ̂ U;k;dkjh* bZ'oj dk ,d 
uke gSA bl uke ls tks bldk vFkZ gS fd tSls i{kikr jfgr gksdj ijekRek 
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lc dk ;Fkkor U;k; djrk gS oSls mldks xzg.k dj U;k;;qä O;ogkj 
loZnk djuk] vU;k; dHkh u djukA bl çdkj ,d uke ls Hkh euq"; dk 
dY;k.k gks ldrk gSA

tc ijes'oj loZ= O;kid gS rks fdlh ,d oLrq esa ijes'oj dh 
Hkkouk djuk vU;= u djuk ;g ,slh ckr gS fd tSlh pØorhZ jktk dks 
lc jkT; dh lÙkk ls NqM+k ds ,d NksVh lh >ksaiM+h dk Lokeh ekuukA ns[kks! 
;g fdruk cM+k vieku gS\ oSlk rqe ijes'oj dk Hkh vieku djrs gksA 
tc O;kid ekurs gks rks okfVdk esa ls iq"ii= rksM+ ds D;ksa p<+krs\ pUnu 
f?kl ds D;ksa yxkrs\ /kwi dks tyk ds D;ksa nsrs\ ?kaVk] ?kfj;ky] >kat] i[kktksa 
dks ydM+h ls dwVuk ihVuk D;ksa djrs gks\ rqEgkjs gkFkksa esa gS] D;ksa tksM+rs \ 
f'kj esa gS] D;ksa f'kj uekrs\ vUu] tykfn esa gS] D;ksa uSos| /kjrs\ ty esa gS] 
Luku D;ksa djkrs\ D;ksafd mu lc inkFkksaZ esa ijekRek O;kid gSA

vkSj rqe O;kid dh iwtk djrs gks ok O;kI; dh \ tks O;kid dh 
djrs gks rks ik"kk.k ydM+h vkfn ij pUnu iq"ikfn D;ksa p<+krs gksA vkSj tks 
O;kI; dh djrs gks rks ge ijes'oj dh iwtk djrs gSa] ,slk >wB D;ksa cksyrs 
gks \ ge ik"kk.kkfn ds iqtkjh gSa ,slk lR; D;ksa ugha cksyrs \
ik¡p iwtuh; nso&
  çFke ekrk ewfrZ~rerh iwtuh; nsork] vFkkZr~ lUrkuksa dks ru eu 
/ku ls lsok djds ekrk dks çlUu j[kuk] fgalk vFkkZr~ rkM+uk dHkh u 
djukA nwljk firk lRdrZ~rO; nsoA mldh Hkh ekrk ds leku lsok djuhA 
rhljk vkpk;Z tks fo|k dk nsus okyk gS mldh ru eu /ku ls lsok djuhA 
pkSFkk vfrfFk tks fo}ku] /kkfeZd] fu"diVh] lcdh mUufr pkgus okyk 
txr~ esa Hkze.k djrk gqvk] lR; mins'k ls lc dks lq[kh djrk gS mldh 
lsok djasA ikapoka L=h ds fy;s ifr vkSj iq#"k ds fy;s LoiRuh iwtuh; gSA
  ;s ikap ewfrZeku~ nso ftuds l³~x ls euq";nsg dh mRifÙk] ikyu] 
lR;f'k{kk] fo|k vkSj lR;ksins'k dh çkfIr gksrh gSA ;s gh ijes'oj dks çkfIr 
gksus dh lhf<+;ka gSaA budh lsok u djds tks ik"kk.kkfn ewfrZ~r iwtrs gSa os 
vrho osnfojks/kh gSaA

¼ç'u½ ;g ewfrZiwtk vkSj rhFkZ lukru ls pys vkrs gSa >wBs D;ksadj 
gks ldrs gSa\

¼mÙkj½ rqe lukru fdldks dgrs gksA tks lnk ls pyk vkrk gSA 
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tks ;g lnk ls gksrk rks osn vkSj czkã.kkfn _f"keqfud`r iqLrdksa esa bu dk 
uke D;ksa ugha\ ;g ewfrZiwtk v<+kbZ rhu lglz o"kZ ds b/kj&b/kj okeekxhZ 
vkSj tSfu;ksa ls pyh gSA çFke vk;kZoÙkZ esa ugha FkhA vkSj ;s rhFkZ Hkh ugha 
FksA tc tSfu;ksa us fxjukj] ikfyVkuk] f'k[kj] 'k=q¥~t; vkSj vkcw vkfn rhFkZ 
cuk;s] muds vuqdwy bu yksxksa us Hkh cuk fy;sA

¼ç'u½ rks dksbZ rhFkZ ukeLej.k lR; gS ;k ugha \
¼mÙkj½ gS] osnkfn lR; 'kkL=ksa dk i<+uk&i<+kuk] /kkfeZd fo}kuksa dk 

l³~x] ijksidkj] /kekZuq"Bku] ;ksxkH;kl] fuoSZj] fu"diV] lR;Hkk"k.k] lR; 
dk ekuuk lR; djuk czãp;Z~;] vkpk;Z] vfrfFk] ekrk] firk dh lsok 
ijes'oj dh Lrqfr çkFkZuk] mikluk] 'kkfUr] ftrsfUæ;rk] lq'khyrk] 
/keZ;qäiq#"kkFkZ] Kku&foKku vkfn 'kqHkxq.k deZ nq%[kksa ls rkjus okys gksus ls 
rhFkZ gSaA vkSj tks ty LFkye; gSa os rhFkZ dHkh ugha gks ldrs D;ksafd ̂ tuk 
;LrjfUr rkfu rhFkkZfu* euq"; ftu djds nq%[kksa ls rjsa mudk uke rhFkZ gSA 
ty LFky rkjus okys ugha fdUrq Mqckdj ekjus okys gSaA çR;qr ukSdk vkfn 
dk uke rhFkZ gks ldrk gS D;ksafd muls eh leqæ vkfn dks rjrs gSaA

¼ç'u½ xq#cZzãk xq#foZ".kq xq#nsZoks egs'oj% A
xq#jso ija czã rLeS Jhxqjos ue%AA

bR;kfn xq#ekgkRE; rks lPpk gS \ xq# ds ix /kksds ihuk] tSlh 
vkKk djsa oSlk djuk] xq# yksHkh gks rks okeu ds leku] Øks/kh gks rks 
ujflag ds ln`'k] eksgh gh rks jke rqY; vkSj dkeh gks rks d`".k ds leku 
xq# dks tkuuk] pkgs xq# th dSlk gh iki djs rks Hkh vJ)k u djuhA 
lUr ok xq# ds n'kZu dks tkus esa ix&ix esa v'oes/k dk Qy gksrk gSA ;g 
ckr Bhd gS ok ugha \

¼mÙkj½ Bhd ughaA czãk] fo".kq] egs'oj vkSj ijczã ijes'oj ds 
uke gSaA mlds rqY; xqj dHkh ugha gks ldrkA ;g xq#ekgkRE; xq#xhrk Hkh 
,d cM+h iksiyhyk gSA xq# rks ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk gksrs gSaA 
mudh lsok djuh] muls fo|k] f'k{kk ysuh nsuh] f'k"; vkSj xq# dk dke gSA 

iqjk.kksa ds jpf;rk O;kl th u FkssA
tks vBkjg iqjk.kksa ds drZ~rk O;kl th gksrs rks muesa brus xiksM+s u 

gksrsA D;ksafd 'kkjhjd lw=] ;ksx'kkL= ds Hkk"; vkfn O;klksä xzUFkksa ds 
ns[kus ls fofnr gksrk gS fd O;kl th cM+s fo}ku] lR;oknh] /kkfeZd] ;ksxh 
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FksA ;s ,slh feF;k dFkk dHkh u fy[krsA
tc O;kl th us osn i<+s vkSj i<+k dj osnkFkZ QSyk;k blhfy;s 

mudk uke ̂ osnO;kl* gqvkA D;ksafd O;kl dgrs gSa okj ikj dh e/; js[kk 
dks vFkkZr~ _Xosn ds vkjEHk ls ysdj vFkoZosn ds ikj i;ZUr pkjksa osn i<+s 
Fks vkSj 'kqdnso rFkk tSfefu vkfn f'k";ksa dks i<+k;s Hkh FksA ugha rks mudk 
tUe dk uke ̂ d`".k}Sik;u* Fkk tks dksbZ ;g dgrs gSa fd osnksa dks O;kl th 
us bdës fd;s ;g ckr >wBh gS D;ksafd O;kl th ds firk] firkeg] çfirkeg] 
ijk'kj] 'kfä of'k"B vkSj czãk vkfn us Hkh pkjksa osn i<+s Fks ;g ckr 
D;ksadj ?kV lds \

¼ç'u½ iqjk.kksa esa lc ckrsa >wBh gSa ;k dksbZ lPph Hkh gS\
¼mÙkj½ cgqr lh ckrsa >wBh gSa vkSj dksbZ ?kq.kk{kjU;k; ls lPph Hkh 

gSA tks lPph gSa og osnkfn lR;'kkL=ksa dh vkSj tks >wBh gSa os bu iksiksa ds 
iqjk.k:i ?kj dh gSaA tSls f'koiqjk.k esa 'kSoksa us f'ko dks ijes'oj eku ds 
fo".kq] czãk] bUæ] x.ks'k vkSj lw;Z~;kfn dks muds nkl Bgjk;sA oS".koksa us 
fo".kqiqjk.k vkfn esa fo".kq dks ijekRek ekuk vkSj f'ko vkfn dks fo".kq ds 
nklA nsohHkkxor esa nsoh dks ijes'ojh vkSj f'ko] fo".kq vkfn dks mlds 
fdadj cuk;sA x.ks'k[k.M esa x.ks'k dks bZ'oj vkSj 'ks"k lc dks nkl cuk;sA

oSls gh Hkkxor esa fo".kq dh ukfHk ls dey] dey ls czãk vkSj 
czãk ds nkfgus ix ds vaxwBs ls Lok;aHko vkSj ck;sa vaxwBs ls 'kr:ik jk.kh] 
yykV ls #æ vkSj ejhfp vkfn n'k iq=] muls n'k çtkifr] mudh rsjg 
yM+fd;ksa dk fookg d';i ls] muesa ls fnfr ls nSR;] nuq ls nkuo] vfnfr 
ls vkfnR;] fourk ls i{kh] dæ ls liZ] ljek ls dqÙks] L;ky vkfn vkSj 
vU; fL=;ksa ls gkFkh] ?kksM+s] ÅaV] x/kk] HkSalk] ?kkl Qwl vkSj ccwy vkfn o`{k 
dkaVs lfgr mRiUu gks x;sA 

okg js okg ! Hkkxor ds cukus okys ykyHkqtDdM+ \ D;k dguk ! 
rq>dks ,slh&,slh feF;k ckrsa fy[kus esa rfud Hkh yTtk vkSj 'kje u vkbZ] 
fuiV vU/kk gh cu x;kA L=h iq#"k ds jtoh;Z ds la;ksx ls euq"; rks curs 
gh gSa ijUrq ijes'oj dh l`f"VØe ds fo#) i'kq] i{kh] liZ vkfn dHkh 
mRiUu ugha gks ldrsA vkSj gkFkh] Å¡V] flag] dqÙkk] x/kk vkSj o`{kkfn dk 
L=h ds xHkkZ'k; esa fLFkr gksus dk vodk'k dgka gks ldrk gS \ vkSj flag 
vkfn mRiUu gksdj vius eka cki dks D;ksa u [kk x;s \ vkSj euq"; 'kjhj ls 
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i'kq i{kh o`{kkfn dk mRiUu gksuk D;ksa dj lEHko gks ldrk gS \
  bu Hkkxorkfn iqjk.kksa ds cukus gkjs tUers gh D;ksa ugha xHkZ gh esa 
u"V gks x;s \ ok tUers le; ej D;ksa ugha x;s\ D;ksafd bu ikiksa ls cprs 
rks vk;kZorZ~r ns'k nq%[kksa ls cp tkrkA
  ;g Hkkxor ckscnso dk cuk;k gS ftlds HkkbZ t;nso us 
^xhrxksfoUn^ cuk;k gSA
  ns[kks ! Jhd`".k th dk bfrgkl egkHkkjr esa vR;qÙke gSA mudk 
xq.k] deZ LoHkko vkSj pfj= vkIr iq#"kksa ds ln`'k gSA ftlesa dksbZ v/keZ 
dk vkpj.k Jhd`".k th us tUe ls ej.ki¸;ZUr cqjk dke dqN Hkh fd;k gks 
,slk ugha fy[kkA vkSj bl Hkkxor okys us vuqfpr euekus nks"k yxk;s gSaA 
nw/k] ngh] eD[ku vkfn dh pksjh vkSj dqCtknklh ls lekxe] ijfL=;ksa ls 
jkle.My] ØhM+k vkfn feF;k nks"k Jhd`".k th esa yxk;s gSaA bldks i<+ i<+k 
lqu&lquk ds vU; er okys Jhd`".k th dh cgqr lh fuUnk djrs gSaA tks ;g 
Hkkxor u gksrk rks Jhd`".k th ds ln`'k egkRekvksa dh >wBh fuUnk D;ksadj 
gksrh \
  ¼ç'u½ xzgksa dk Qy gksrk gS ok ugha \
  ¼mÙkj½ tSlk iksiyhyk dk gS oSlk ugha fdUrq tSlk lw;Z~; pUæek dh 
fdj.k }kjk m".krk 'khryrk vFkok _rqoRdkypØ ds lEcU/kek= ls 
viuh çd`fr ds vuqdwy çfrdwy lq[k nq%[k ds fufeÙk gksrs gSa A
  rqedks nku nsus ls xzg çlUu vkSj u nsus ls vçlUu gksrs gksa rks 
gedks lw;Z~;kfn xzgksa dh çlUurk vçlUurk çR;{k fn[kykvksA ftldks 
vkBoka lw;Z pUæ vkSj nwljs dks rhljk gks mu nksuksa dks T;s"B eghus esa fcuk 
twrs ifgus rih gqbZ Hkwfe ij pykvksA ftl ij çlUu gSa muds ix] 'kjhj u 
tyus vkSj ftl ij Øksf/kr gSa muds ty tkus pkfg;s rFkk ikS"k ekl esa 
nksuksa dks uaxs dj ikS.kZeklh dh jkf= Hkj eSnku esa jD[ksaA ,d dks 'khr yxs 
nwljs dks ugha rks tkuks fd xzg Øwj vkSj lkSE; n`f"V okys gksrs gSaA
  lp rks ;g gS fd lw;Z~;kfn yksd tM+ gSaA os u fdlh dks nq%[k vkSj 
u lq[k nsus dh ps"Vk dj ldrs gSa fdUrq ftrus rqe xzgnkuksithoh gks os lc 
rqe xzgksa dh ewfrZ;ka gks D;ksafd xzg 'kCn dk vFkZ Hkh rqe esa gh ?kfVr gksrk gSA 
^;s x`º.kfUr rs xzgk%* tks xzg.k djrs gSa mudk uke xzg gSA tcrd rqEgkjs 
pj.k jktk jbZl lsB lkgwdkj vkSj nfjæksa ds ikl ugha igqaprs rcrd fdlh 
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dks uoxzg dk Lej.k Hkh ugha gksrkA tc rqe lk{kkr~ lw;Z 'kuS'pjkfn 
ewfrZeku~ Øwj :i /kj mu ij tk p<+rs gks rc fcuk xzg.k fd;s mudks dHkh 
ugha NksM+rs vkSj tks dksbZ rqEgkjs xzkl esa u vkos mudh fuUnk ukfLrdkfn 
'kCnksa ls djrs fQjrs gksA
  tks ;g xzg.k:i çR;{k Qy gS lks xf.krfo|k dk gS Qfyr dk 
ughaA tks xf.krfo|k gS og lPph vkSj Qfyr fo|k LokHkkfod lEcU/ktU; 
dks NksM+ ds >wBh gSA
  tks /kuk<î] nfjæ] çtk] jktk] jad gksrs gSa os vius deksaZ ls gksrs gSa 
xzgksa ls ughaA cgqr ls T;ksfr"kh yksx vius yM+ds] yM+dh dk fookg xzgksa dh 
xf.krfo|k ds vuqlkj djrs gSa iqu% muesa fojks/k ok fo/kok vFkok e`rL=hd 
iq#"k gks tkrk gSA tks Qy lPpk gksrk rks ,slk D;ksa gksrk\ blfy;s deZ dh 
xfr lPph vkSj xzgksa dh xfr lq[k] nq%[k Hkksx esa dkj.k ughaA
  Jk)] riZ.k] fi.Mçnku mu ejs gq, thoksa dks gh ugha igqaprk 
fdUrq e`rdksa ds izfrfuf/k iksi th ds ?kj] mnj vkSj gkFk esa igqaprk gS tks 
oSrj.kh ds fy;s xksnku ysrs gSa og Hkh iksi th ds ?kj esa vFkok dlkbZ vkfn 
ds ?kj esa igqaprk gSA
  ,d tkV FkkA mlds ?kj esa ,d xk; cgqr vPNh vkSj chl lsj nw/k 
nsus okyh FkhA nw/k mldk cM+k Lokfn"V gksrk FkkA dHkh&dHkh iksi th ds eq[k 
esa Hkh iM+rk FkkA mldk iqjksfgr ;gh /;ku dj jgk Fkk fd tc tkV dk cqïk 
cki ejus yxsxk rc blh xk; dk ladYi djk ywaxkA dqN fnuksa esa nSo;ksx ls 
mlds cki dk ej.k le; vk;kA thHk cUn gks xbZ vkSj [kkV ls Hkwfe ij ys 
fy;k vFkkZr~ çk.k NksM+us dk le; vk igqapkA ml le; tkV ds b"V fe= 
vkSj lEcU/kh Hkh mifLFkr gq, FksA rc iksi th us iqdkjk fd ;teku vc rw 
blds gkFk ls xkSnku djkA tkV 10 #i;k fudky firk ds gkFk esa j[kdj 
cksyk i<+ks ladYiA iksi th cksyk okg okg! D;k cki ckjackj ejrk gS\ bl 
le; rks lk{kkn xk; dks ykvksa tks nw/k nsrh gks] cw<+h u gks] lc çdkj mÙke 
gksA ,slh xkS dk nku djuk pkfg;sA
  ¼tkV th½ gekjs ikl rks ,d gh xk; gS mlds fcuk gekjs 
yM+ds&ckyksa dk fuokZg u gks ldsxkA blfy;s mldks u nwaxkA yks chl #i;s 
dk ladYi i<+ nsvks vkSj bu #i;ksa ls nwljh nq/kk: xk; ys ysukA
  ¼iksi th½ okg th okg! rqe vius cki ls Hkh xk; dks vf/kd 
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le>rs gks\ D;k vius cki dks oSrj.kh unh esa Mqck dj nq%[k nsuk pkgrs 
gksA rqe vPNs lqiq= gq, rc rks iksi th dh vksj lc dqVqEch gks x;s D;ksafd 
mu lcdks ifgys gh iksi th us cgdk j[kk Fkk vkSj ml le; Hkh b'kkjk 
dj fn;kA lc us fey dj gB ls mlh xk; dk nku mlh iksi th dks fnyk 
fn;kA ml le; tkV dqN Hkh u cksykA mldk firk ej x;k vkSj iksi th 
cPNklfgr xk; vkSj nksgus dh cVyksgh dks ys vius ?kj esa xk; cNM+s dks 
cka/k cVyksgh /kj iqu% tkV th ds ?kj vk;k vkSj e`rd ds lkFk 'e'kkuHkwfe 
esa tkdj nkgdeZ djk;kA ogk¡ Hkh dqN&dqN iksiyhyk pykbZA i'pkr~ 
n'kxk= lfiaMh djkus vkfn esa Hkh mldks ewaMk egkczkã.kksa us Hkh ywVk vkSj 
HkqD[kM+ksa us Hkh cgqr&lk eky isV esa Hkjk vFkkZr~ tc lc fØ;k gks pqdh rc 
tkV us ftl fdlh ds ?kj ls nw/k ekax&ewax fuokZg fd;kA pkSngosa fnu 
çkr%dky iksi th ds ?kj igqapkA ns[kk rks iksi tks xk; nqg] cVyksbZ Hkj] iksi 
th dh mBus dh rS;kjh FkhA brus gh esa tkV th igqapsA ml dks ns[k iksi th 
cksyk vkb;s! ;teku cSfB;s !

¼tkV th½ rqe Hkh iqjksfgr th b/kj vkvksA
¼iksi th½ vPNk nw/k /kj vkÅaA
¼tkV th½ ugha ugha nw/k dh cVyksbZ b/kj ykvksA iksi th fopkjs tk 

cSBs vkSj cVyksbZ lkeus /kj nhA
¼tkV th½ rqe cM+s >wBs gksA
¼iksi th½ D;k >wB fd;k \
¼tkV th½ dgks rqeus xk; fdl fy;s yh Fkh\
¼iksi th½ rqEgkjs firk ds oSrj.kh unh rjus ds fy;sA
¼tkV tks½ vPNk rks rqeus ogka oSrj.kh ds fdukjs ij xk; D;ksa u 

igqapkbZ\ ge rks rqEgkjs Hkjksls ij jgs vkSj rqe vius ?kj cka/k cSBsA u tkus 
esjs cki us oSrj.kh esa fdrus xkSrs [kk;s gksaxs\

¼iksi th½ ugha&ugha] ogka bl nku ds iq.; ds çHkko ls nwljh xk; 
cu dj mldks mrkj fn;k gksxkA

¼tkV th½ oSrj.kh unh ;gk¡ ls fdruh nwj vkSj fd/kj dh vksj gSA
¼iksi th½ vuqeku ls dksbZ rhl ØksM dks'k nwj gS D;ksafd mPpkl 

dksfV ;kstu i`fFkoh gS vkSj nf{k.k uS_Zr fn'kk esa oSrj.kh unh gSA
¼tkV th½ bruh nwj ls rqEgkjh fpëh ok rkj dk lekpkj x;k gks 
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mldk mÙkj vk;k gks fd ogka iq.; dh xk; cu xbZA veqd ds firk dks ikj 
mrkj fn;k] fn[kykvks \

¼iksi th½ gekjs ikl x#Miqjk.k ds ys[k ds fouk Mkd ok rkjodhZ 
nwljh dksbZ ugha A

¼tkV th½ bl x#M+iqjk.k dks ge lPpk dSls ekusa \
¼iksi th½ tSls lc ekurs gSaA
¼tkV th ½ ;g iqLrd rqEgkjs iq#"kkvksa us rqEgkjh thfodk ds fy;s 

cuk;k gS D;ksafd firk dks fouk vius iq=ksa ds dksbZ fç; ughaA tc esjk firk 
esjs ikl fpëh i=h ok rkj Hkstsxk rHkh eSa oSrj.kh ds fdukjs xk; igqapk nwaxk 
vkSj mudks ikj mrkj] iqu% xk; dks ?kj ys vk nw/k dks eSa vkSj esjs yM+ds 
ckys fi;k djsaxsA ykvks ! nw/k dh Hkjh gqbZ oVyksgh] xk;] cNM+k ysdj tkV 
th vius ?kj dks pykA

¼iksi th½ rqe nku nsdj ysrs gks rqEgkjk lR;kuk'k gks tk;xkA
¼tkV tks½ pqi jgks ! ugha rks rsjg fnu yksa nw/k ds fcuk ftruk 

nq%[k geus ik;k gS lc dlj fudky nwaxk A rc iksi th pqi jgs vkSj tkV 
th xk; cNM+k ys vius ?kj igqapsA tc ,sls gh tkV th ds ls iq#"k gksa rks 
iksiyhyk lalkj esa u pysA

¼ç'u½ rqEgkjs dgus ls xksnkukfn nku fdlh dks u nsuk vkSj u dqN 
nku iq.; djuk] ,slk fl) gksrk gSA 

¼mÙkj½ ;g rqEgkjk dguk loZFkk O;FkZ gSa D;ksafd lqik=ksa dks] 
ijksidkfj;ksa dks ijksi& dkjkFkZ lksuk] pkanh] ghjk] eksrh] ekf.kd] vUu] 
ty] LFkku] oL=] xk; vkfn nku vo'; djuk mfpr gS fdUrq dqik=ksa dks 
dHkh u nsuk pkfg;sA

¼ç'u½ dqik= vkSj lqik= dk y{k.k D;k gS \
¼mÙkj½ tks Nyh] diVh] LokFkhZ] fo"k;h] dke] Øks/k] yksHk] eksg ls 

;qä] ijgkfu djus okys yaiVh] feF;koknh] vfo}ku] dqlaxh] vkylh] tks 
dksbZ nkrk gks mlds ikl ckjEckj ekaxuk] /kjuk nsuk] uk fd;s i'pkr~ Hkh 
gBrk ls ekaxrs gh tkuk] lUrks"k u gksuk] tks u ns mldh fuUnk djuk] 'kki 
vkSj xkfyçnkukfn nsuk] vusd okj tks lsok djs vkSj ,d okj u djs rks 
mldk 'k=q cu tkuk] Åij ls lk/kq dk os'k cuk yksxksa dks cgdk dj Bxuk 
vkSj vius ikl inkFkZ gks rks Hkh esjs ikl dqN Hkh ugha gS dguk] lcdks 
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Qqlyk Qqlyw dj LokFkZ fl) djuk] jkr fnu Hkh[k ekaxus gh esa ço`Ùk 
jguk] fueU=.k fn;s ij ;Fks"V Hkkaxkfn eknd æO; [kk ihdj cgqr lk 
ijk;k inkFkZ [kkuk] iqu% mUeÙk gksdj çeknh gksuk] lR; ekxZ dk fojks/k 
vkSj >wB ekxZ esa vius ç;kstukFkZ pyuk] oSls gh vius psyksa dks dsoy 
viuh gh lsok djus dk mins'k djuk] vU; ;ksX; iq#"kksa dh lsok djus dk 
ugha] lf}|kfn ço`fÙk ds fojks/kh] txr~ ds O;ogkj vFkkZr~ L=h] iq#"k] ekrk] 
firk] lUrku] jktk] çtk b"Vfe=ksa esa vçhfr djkuk fd ;s lc vlR; gSaA 
txr Hkh feF;k gSA bR;kfn nq"V mins'k djuk vkfn dqik=ksa ds y{k.k gSaA

vkSj tks czãpkjh] ftrsfUæ;] osnkfn fo|k ds i<+us i<+kus gkjs] 
lq'khy] lR;oknh ijksidkjfç;] iq#"kkFkhZ] mnkj] fo|k /keZ dh fujUrj 
mUufr djusgkjs] /kekZRek] 'kkUr] fuUnk Lrqfr esa g"kZ 'kksdjfgr] fuHkZ;] 
mRlkgh] ;ksxh] Kkuh] l`f"VØe] osnkKk] bZ'oj ds xq.k deZ LoHkkokuqdwy 
orZeku djusgkjs] U;k; dh jhfr ;qä] i{kikrjfgr] lR;ksins'k vkSj 
lR;'kkL=ksa ds i<+us i<+kusgkjs ds ijh{kd] fdlh dks yYyks iÙkks u djsa] 
ç'uksa ds ;FkkFkZ lek/kkudrkZ] vius vkRek ds rqY; vU; dk Hkh lq[k] nq%[k] 
gkfu] ykHk le>us okys] vfo|kfn Dys'k] gB] nqjkxzgk·fHkekujfgr] ve`r 
ds leku vieku vkSj fo"k ds leku eku dks le>us okys] lUrks"kh] tks 
dksbZ çhfr ls ftruk nsos mrus gh ls çlUu] ,d okj vkiRdky esa ekaxs Hkh 
u nsus ok otZus ij Hkh nq%[k ok oqjh ps"Vk u djuk] ogka ls >V ykSV tkuk] 
mldh fuUnk u djuk] lq[kh iq#"kksa ds lkFk fe=rk] nqf[k;ksa ij d#.kk] 
iq.;kRekvksa ls vkuUn vkSj ikfi;ksa ls mis{kk vFkkZr~ jkx}s"kjfgr jguk] 
lR;ekuh] lR;oknh] lR;dkjh] fu"diV] bZ"kZ~;k}s"kjfgr] xEHkhjk'k;] 
lRiq#"k] /keZ ls ;qä vkSj loZFkk nq"Vkpkj ls jfgr] vius ru eu /ku dks 
ijksidkj djus esa yxkus okys] ijk;s lq[k ds fy;s vius çk.kksa dks Hkh 
lefiZrdrZ~rk bR;kfn 'kqHky{k.k;qä lqik= gksrs gSaA ijUrq nqfHkZ{kkfn 
vkiRdky esa vUu] ty] oL= vkSj vkS"kf/k iF; LFkku ds vf/kdkjh lc 
çk.khek= gks ldrs gSaA

¼ç'u½ tks ;s x#Miqjk.kkfn xzUFk gSa osnkFkZ ok osn dh iqf"V djus 
okys gSa ok ugha \

¼mÙkj½ ugha] fdUrq osn ds fojks/kh vkSj myVs pyrs gSaA
  ns[kks ! f'koiqjk.k esa =;ksn'kh] lkseokj] vkfnR;iqjk.k esa jfo] 
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pUæ[k.M esa lksexzg ckys e³~xy] cq/k] c`gLifr] 'kqØ] 'kuS'pj] jkgq dsrq 
ds oS".ko ,dkn'kh] okeu dh }kn'kh] u`flag ok vuUr dh prqnZ'kh] pUæek 
dh ikS.kZeklh] fnDikyksa dh n'keh] nqxkZ dh ukSeh] olqvksa dh v"Veh] eqfu;ksa 
dh lIreh] dkfrZd Lokeh dh "k"Bh] ukx dh iapeh] x.ks'k dh prqFkhZ] xkSjh 
dh r`rh;k] vf'ouhdqekj dh f}rh;k] vk|knsoh dh çfrink vkSj firjksa dh 
vekokL;k iqjk.kjhfr ls ;s fnu miokl djus ds gSaA vkSj loZ= ;gh fy[kk 
gS fd tks euq"; bu okj vkSj frfFk;ksa esa vUu] iku xzg.k djsxk og 
ujdxkeh gksxkA

vc iksi vkSj iksi th ds psyksa dks pkfg;s fd fdlh okj vFkok 
fdlh frfFk esa Hkkstu u djsa D;ksafd tks Hkkstu ok iku fd;k rks ujdxkeh 
gksaxsA
  xHkZorh ok l|ksfookfgrk L=h] yM+ds ok ;qok iq#"kksa dks rks dHkh 
miokl u djuk pkfg;sA ijUrq fdlh dks djuk Hkh gks rks ftl fnu vth.kZ 
gks {kq/kk u yxs] ml fnu 'kdZjkor~ ¼'kcZr½ ok nw/k ihdj jguk pkfg;sA tks 
Hkw[k esa ugha [kkrs vkSj fouk Hkw[k ds Hkkstu djrs gSa os nksuksa jksxlkxj esa 
xksrs [kk nq%[k ikrs gSaA

,d le; Mkdw ifjdky dks dksbZ lkgwdkj ukSdj dj tgkt esa 
fcBk ds ns'kkUrj esa ys x;kA ogka ls tgkt esa lqikjh HkjhA ifjdky us ,d 
lqikjh rksM+ vk/kk VqdM+k dj cfu;s ls dgk ;g esjh vk/kh lqikjh tgkt esa 
/kj nks vkSj fy[k nks fd tgkt esa vk/kh lqikjh ifjdky dh gSA cfu;s us 
dgk fd pkgs rqe gtkj lqikjh ys ysukA ifjdky us dgk & ugha] ge v/kehZ 
ugha gSa tks ge >wB ewB yasA ge dks rks vk/kh pkfg;sA cfu;k fopkjk Hkksyk 
Hkkyk Fkk mlus fy[k fn;kA tc vius ns'k esa cUnj ij tgkt vk;k vkSj 
lqikjh mrkjus dh rS;kjh gqbZ rc ifjdky us dgk gekjh vk/kh lqikjh ns nksA 
cfu;k ogh vk/kh lqikjh nsus yxkA rc ifjdky >xM+us yxk esjh rks tgkt 
esa vk/kh lqikjh gSA vk/kk ckaV ywaxkA jktiq#"kksa rd >xM+k x;kA ifjdky us 
cfu;s dk ys[k fn[kyk;k fd bl us vk/kh lqikjh nsuh fy[kh gSA cfu;k cgqr 
lk dgrk jgk ijUrq mlus u ekukA vk/kh lqikjh ysdj oS".koksa ds viZ.k 
dj nhA rc rks oS".ko cM+s çlUu gq,A vc rd ml Mkdw pksj ifjdky dh 
ewfrZ efUnjksa esa j[krs gSaA ;g dFkk Hkäeky esa fy[kh gSA cqf)eku ns[k ysa 
fd oS".ko] muds lsod vkSj ukjk;.k rhuksa pksj e.Myh gSa ok ugha \
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¼ç'u½ dchjiUFkh rks vPNs gSa \ 
¼mÙkj½ ughaA
¼ç'u½ D;ksa vPNs ugha \ ik"kk.kkfn ewfrZiwtk dk [k.Mu djrs gSaA 

dchj lkgc Qwyksa ls mRiUu gq, vkSj vUr esa Hkh Qwy gks x;sA czãk] fo".kq] 
egknso dk tUe tc ugha Fkk rc Hkh dchj lkgc FksA cM+s fl)] ,sls fd 
ftl okr dks osn iqjk.k Hkh ugha tku ldrk mldks dchj tkurs gSaA lPpk 
jLrk gS lks dchj th us fn[kyk;k gSA budk eU= lR;uke dchj vkfn gSA

¼mÙkj½ ik"kk.kkfn dks NksM+ iy³~x] xíh] rfd;s] [kM+kÅa] T;ksfr 
vFkkZr nhi vkfn dk iwtuk ik"kk.kewfrZ~r ls U;wu ughaA D;k dchj lkgc 
Hkquqxk Fkk ok dfy;ka Fkk tks Qwyksa ls mRiUu gqvk\ vkSj vUr esa Qwy
gks x;k \

;gka tks ckr lquh tkrh gS ogh lPph gksxh fd dksbZ tqykgk dk'kh 
esa jgrk FkkA mlds yM+ds ckyd ugha FksA ,d le; FkksM+h lh jk=h FkhA ,d 
xyh esa pyk tkrk Fkk rks ns[kk lM+d ds fdukjs esa ,d Vksduh esa Qwyksa ds 
chp esa mlh jkr dk tUek ckyd FkkA og mldks mBk ys x;k] viuh L=h 
dks fn;k] mlus ikyu fd;kA tc og cM+k gqvk rc tqykgs dk dke djrk 
FkkA fdlh if.Mr ds ikl laLd`r i<+us ds fy;s x;kA mlus mldk vieku 
fd;kA dgk fd ge tqykgs dks ugha i<+krsA blh çdkj dbZ if.Mrksa ds ikl 
fQjk ijUrq fdlh us u i<+k;kA rc ÅViVkax Hkk"kk cukdj tqykgs vkfn 
uhp yksxksa dks le>kus yxkA racwjs ysdj xkrk Fkk] Hktu oukrk FkkA fo'ks"k 
if.Mr] 'kkL=] osnksa dh fuUnk fd;k djrk FkkA dqN ew[kZ yksx mlds tky esa 
Qal x;sA tc ej x;k rc yksxksa us mldks fl) cuk fy;kA tks&tks mlus 
thrs th cuk;k Fkk mldks mlds psys i<+rs jgsA 

¼ç'u½ iatkc ns'k esa ukud th us ,d ekxZ pyk;k gSA D;ksafd os Hkh 
ewfrZ dk [k.Mu djrs FksA eqlyeku gksus ls cpk;sA os lk/kq Hkh ugha gq, 
fdUrq x`gLFk cus jgsA ns[kks ! mUgksaus ;g eU= mins'k fd;k gS blh ls fofnr 
gksrk gS fd mudk vk'k; vPNk Fkk&

vksa lR;uke drZ~rk iq#"k fuHkksZ fuoSZj vdkyewrZ vtksfu lgHka xq# 
çlkn ti vkfn lp tqxkfn lp gS Hkh lp ukud gkslh Hkh lpAA
  ¼vks…e~½ ftldk lR; uke gS og drZ~rk iq#"k Hk; vkSj oSjjfgr 
vdky ewfrZ tks dky esa vkSj tksfu esa ugha vkrk çdk'keku gS mlh dk ti 
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xq# dh d`ik ls dj og ijekRek vkfn esa lp Fkk tqxksa dh vkfn esa lp 
orZeku esa lp] vkSj gksxk Hkh lpA

¼mÙkj½ ukud th dk vk'k; rks vPNk Fkk ijUrq fo|k dqN Hkh ugha 
FkhA gka! Hkk"kk ml ns'k dh tks fd xzkeksa dh gS mls tkurs FksA osnkfn 'kkL= 
vkSj laLd`r dqN Hkh ugha tkurs FksA tks tkurs gksrs rks ̂ fuHkZ;^ 'kCn dks 
^fueksZ* D;ksa fy[krs \ vkSj bldk n`"VkUr mudk cuk;k laLd`r Lrks= gSA 
pkgrs Fks fd eSa laLd`r esa Hkh ̂ ix vM+kÅa^ ijUrq fcuk i<+s laLd`r dSls vk 
ldrk gS\ gka mu xzkeh.kksa ds lkeus fd ftUgksaus laLd`r dHkh lquk Hkh ugha 
Fkk ̂ laLd`rh* cuk dj laLd`r ds Hkh if.Mr cu x;s gksaxsA ;g ckr vius 
eku çfr"Bk vkSj viuh ç[;kfr dh bPNk ds fcuk dHkh u djrsA mudks 
viuh çfr"Bk dh bPNk vo'; FkhA ugha rks tSlh Hkk"kk tkurs Fks dgrs jgrs 
vkSj ;g Hkh dg nsrs fd eSa laLd`r ugha i<+kA tc dqN vfHkeku Fkk rks eku 
çfr"Bk ds fy;s dqN naHk Hkh fd;k gksxkA blhfy;s muds xzUFk esa tgka rgka 
osnksa dh fuUnk vkSj Lrqfr Hkh gS] D;ksafd tks ,slk u djrs rks muls Hkh dksbZ 
osn dk vFkZ iwNrk tc u vkrk rc çfr"Bk u"V gksrhA blhfy;s ifgys gh 
vius f'k";ksa ds lkeus dgha&dgha osnksa ds fo#) cksyrs Fks vkSj dgha&dgha 
osn ds fy;s vPNk Hkh dgk gSaA D;ksafd tks dgha vPNk u dgrs rks yksx 
mudks ukfLrd cukrsA tSls

  osn i<+r czãk ejs pkjksa osn dgkfuA 
  lUr dh efgek osn u tkuh
  czãKkuh vki ijes'oj
  D;k osn i<+us okys ej x;s vkSj ukud th vkfn vius dks vej 
le>rs FksA D;k os ugha ej x;s \ osn rks lc fo|kvksa dk HkaMkj gS ijUrq tks 
pkjksa osnksa dks dgkuh dgs mldh lc ckrsa dgkuh gSaA tks ew[kksaZ dk uke lUr 
gksrk gS os fopkjs osnksa dh efgek dHkh ugha tku ldrsA ukud th osnksa gh 
dk eku djrs rks mudk lEçnk; u pyrk] u os xq# cu ldrs Fks D;ksafd 
laLd`r fo|k rks i<+s gh ugha Fks rks nwljs dks i<+k dj f'k"; dSls cuk ldrs 
Fks \
  ;g lp gS fd ftl le; ukud th iatkc esa gq, Fks ml le; 
iatkc laLd`r fo|k ls loZFkk jfgr eqlyekuksa ls ihfM+r FkkA ml le; 
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mUgksaus dqN yksxksa dks cpk;kA ukud th ds lkeus dqN mudk lEçnk; ok 
cgqr ls f'k"; ugha gq, FksA D;ksafd vfo}kuksa esa ;g pky gS fd ejs ihNs 
mudh fl) cuk ysrs gSa] i'pkr~ cgqr lk ekgkRE; djds bZ'oj ds leku 
eku ysrs gSaA
  gka! ukud th cM+s /kuk<î vkSj jbZl Hkh ugha Fks ijUrq muds psyksa 
us ^ukudpUæksn;* vkSj ^tUe'kk[kh* vkfn esa cM+s fl) vkSj cM+s&cM+s 
,s'o;Z okys Fks] fy[kk gSA ukud th czãk vkfn ls feys] cM+h ckrphr dks] 
lc us budk ekU; fd;kA ukud th ds fookg esa cgqr ls ?kksM+s] jFk] gkFkh] 
lksus] pkanh] eksrh] iUuk vkfn jRuksa ls lts gq, vkSj vewY; jRuksa dk ikjk& 
okj u Fkk] fy[kk gSA Hkyk ;s xiksM+s ugha rks D;k gSa \ bl esa buds psyksa dk 
nks"k gS] ukud th dk ughaA
  nwljk tks muds ihNs muds yM+ds ls mnklh pysaA vkSj jkenkl 
vkfn ls fueZysA
  vc mnklh dgrs gSa ge cM+s] fueZys dgrs gSa ge cM+s] vdkyh rFkk 
lwrjglkbZ dgrs gSa fd loksZifj ge gSaA
  buesa xksfoUnflag th 'kwjohj gq,A tks eqlyekuksa us muds iq#"kkvksa 
dks cgqr lk nq%[k fn;k Fkk muls oSj ysuk pkgrs Fks ijUrq buds ikl dqN 
lkexzh u Fkh vkSj m/kj eqlyekuksa dh ckn'kkgh çTofyr gks jgh FkhA 
bUgksaus ,d iqj'pj.k djok;kA çflf) dh fd eq>dks nsoh us oj vkSj [kM~x 
fn;k gS fd rqe eqlyekuksa ls yM+ks] rqEgkjk fot; gksxkA cgqr ls yksx muds 
lkFkh gks x;s vkSj mUgksaus] tSls okeekfxZ;ksa us ̂ iap edkj^ pØkafdrksa us ̂ iap 
laLdkj^ pyk;s Fks oSls ̂ iap ddkj* pyk;sA vFkkZr~ buds iap ddkj ;q) ds 
mi;ksxh FksA ,d ^ds'k* vFkkZr~ ftlds j[kus ls yM+kbZ esa ydM+h vkSj 
ryokj ls dqN cpkoV gksA nwljk ^dax.k* tks f'kj ds Åij ixM+h esa 
vdkyh yksx j[krs gSa vkSj gkFk esa ̂ dM+k* ftlls gkFk vkSj f'kj cp ldsa 
rhljk ̂dkN* vFkkZr~ tkuq ds Åij ,d tkaf?k;k fd tks nkSM+us vkSj dwnus esa 
vPNk gksrk gS cgqr djds v[kkM+eYy vkSj uV Hkh bldks /kkj.k blfy;s 
djrs gSa fd ftlls 'kjhj dk eeZLFkku cpk jgs vkSj vVdko u gksA pkSFkk 
^daxk^ fd ftlls ds'k lq/kjrs gSaA ikapoka ^dkpw^ fd ftlls 'k=q ls HkasV 
HkM+Ddk gksus ls yM+kbZ esa dke vkosA blhfy;s ;g jhfr xksfoUnflag th us 
viuh cqf)eÙkk ls ml le; ds fy;s dh FkhA vc bl le; esa mudk 
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j[kuk dqN mi;ksxh ugha gSA ijUrq vc tks ;q) ds ç;kstu ds fy;s ckrsa 
drZ~rO; Fkha mudks /keZ ds lkFk eku yh gSaA
  ¼ç'u½ nknwiUFkh dk ekxZ rks vPNk gS \
  ¼mÙkj½ vPNk rks osnekxZ gSa] tks idM+k tk; rks idM+ks] ugha rks 
lnk xksrs [kkrs jgksxsA buds er esa nknw th dk tUe xqtjkr esa gqvk FkkA 
iqu% t;iqj ds ikl ̂vkesj^ esa jgrs FksA rsyh dk dke djrs FksA bZ'oj dh 
l`f"V dh fofp= yhyk gS fd nknw th Hkh iqtkus yx x;sA vc osnkfn 'kkL=ksa 
dh lc ckrsa NksM+dj ^nknwjke & nknwjke^ esa gh eqfä eku yh gSA tc 
lR;ksins'kd ugha gksrk rc ,sls&,sls gh c[ksM+s pyk djrs gSaA
  ¼ç'u½ Lokehukjk;.k dk er dSlk gS \
  ¼mÙkj½ ̂;kn`'kh 'khryk nsoh rkn`'kks okgu% [kj%* tSlh xqlkbZ th dh 
/kugj.kkfn esa fofp= yhyk gS oSlh gh Lokehukjk;.k dh Hkh gSA nsf[k;s ! ,d 
^lgtkuUn* uked v;ks/;k ds lehi ,d xzke dk tUek gqvk FkkA og 
czãpkjh gksdj xqtjkr] dkfB;kokM+] dPNHkqt vkfn ns'kksa esa fQjrk FkkA 
mlus ns[kk fd ;g ns'k ew[kZ Hkksyk Hkkyk gSA pkgsa tSls budks vius er esa 
>qdk ysa oSls gh ;s yksx >qd ldrs gSaA ogka mlus nks pkj f'k"; cuk;sA mu 
us vkil esa lEefr dj çfl) fd;k fd lgtkuUn ukjk;.k dk vorkj 
vkSj cM+k fl) gS vkSj Hkäksa dks prqHkqZt ewfrZ /kkj.k dj lk{kkr~ n'kZu Hkh 
nsrk gSA
  blesa ;g n`"VkUr mfpr gksxk fd tSls dksbZ ,d pksjh djrk idM+k 
x;k FkkA U;k;k/kh'k us mldh ukd dkV Mkyus dk n.M fd;kA tc mldh 
ukd dkVh xbZ rc og /kwrZ ukpus xkus vkSj galus yxkA yksxksa us iwNk fd rw 
D;ksa galrk gS\ mlus dgk dqN dgus dh ckr ugha gS! yksxksa us iwNk& ,slh 
dkSu lh ckr gS\ mlus dgk cM+h Hkkjh vk'p;Z dh ckr gS] geus ,slh dHkh 
ugha ns[khA yksxksa us dgk& dgks! D;k ckr gS\ mlus dgk fd esjs lkeus 
lk{kkr~ prqHkqZt ukjk;.k [kM+s gSaA eSa ns[k dj cM+k çlUu gksdj ukprk xkrk 
vius HkkX; dks /kU;okn nsrk gw¡ fd eSa ukjk;.k dk lk{kkr~ n'kZu dj jgk gwaA 
yksxksa us dgk gedks n'kZu D;ksa ugha gksrk \ og cksyk ukd dh vkM+ gks jgh 
gSA tks ukd dVok Mkyks rks ukjk;.k nh[ks] ugha rks ughaA mu esa ls fdlh 
ew[kZ us pkgk fd ukd tk; rks tk; ijUrq ukjk;.k dk n'kZu vo'; djuk 
pkfg;sA mlus dgk fd esjh Hkh ukd dkVks] ukjk;.k dks fn[kykvksA mlus 
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mldh ukd dkV dj dku esa dgk fd rw Hkh ,slk gh dj] ugha rks esjk vkSj 
rsjk migkl gksxk A mlus Hkh le>k fd vc ukd rks vkrh ugha blfy;s 
,slk gh dguk Bhd gSA rc rks og Hkh ogka mlh ds leku ukpus] dwnus] 
xkus] ctkus] galus vkSj dgus yxk fd eq>dks Hkh ukjk;.k nh[krk gSA oSls 
gksrs&gksrs ,d lglz euq";ksa dk >q.M gks x;k vkSj cM+k dksykgy epk vkSj 
vius laçnk; dk uke ^ukjk;.kn'khZ^ jD[kkA fdlh ew[kZ jktk us lquk] 
mudks cqyk;kA tc jktk muds ikl x;k rc rks os cgqr dqN ukpus] dwnus] 
galus yxsA rc jktk us iwNk fd ;g D;k ckr gSA mUgksaus dgk fd lk{kkr~ 
ukjk;.k gedks nh[krk gSA 
  ¼jktk½ gedks D;ksa ugha nh[krk \
  ¼ukjk;.kn'khZ½ tcrd ukd gS rcrd ugha nh[ksxk vkSj tc ukd 
dVok yksxs ro ukjk;.k çR;{k nh[ksaxsA ml jktk us fopkjk fd ;g ckr 
Bhd gSA
  T;ksfr"kh th ! eqgwrZ nsf[k;sA
  T;ksfr"kh th us mÙkj fn;k& tks gqde vUunkrk ! n'keh ds fnu 
çkr%dky vkB cts ukd dVokus vkSj ukjk;.k ds n'kZu djus dk cM+k 
vPNk eqgwrZ gSA okg js iksi th ! viuh iksFkh esa ukd dkVus dVokus dk Hkh 
eqgwrZ fy[k fn;kA tc jktk dh bPNk gqbZ vkSj mu lglz udVksa ds lh/ks 
cka/k fn;s rc rks os cM+s gh çlUu gksdj ukpus] dwnus vkSj xkus yxsA ;g 
ckr jktk ds nhoku vkfn dqN&dqN cqf) okyksa dks vPNh u yxhA jktk ds 
,d pkj ih<+h dk cw<+k uCcs o"kZ dk nhoku FkkA mldks tkdj mlds ijiksrs 
us tks fd ml le; nhoku Fkk] og ckr lqukbZA rc ml o`) us dgk fd os 
/kwrZ gSaA rw eq> dks jktk ds ikl ys pyA og ys x;kA cSBrs le; jktk us 
cM+s gf"kZr gksds mu ukddVksa dh ckrsa lqukbZA nhoku us dgk fd lqfu;s 
egkjkt ! ,slh 'kh?kzrk u djuh pkfg;sA fcuk ijh{kk fd;s i'pkÙkki gksrk 
gSA
  ¼jktk½ D;k ;s lglz iq#"k >wB cksyrs gksaxs \
  ¼nhoku½ >wB cksyks ok lp] fcuk ijh{kk ds lp >wB dSls dg 
ldrs gSa \
  ¼jktk½ ijh{kk fdl çdkj djuh pkfg;sA
  ¼nhoku½ fo|k] l`f"VØe] çR;{kkfn çek.kksa lsA
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¼jktk½ rks vki gh dfg, dSlk fd;k tk; \
  ¼nhoku½ eSa cqïk vkSj ?kj esa cSBk jgrk gwa vkSj vc FkksM+s fnu 
thÅaxk HkhA blfy;s çFke ijh{kk eSa dj ysÅ¡A rRi'pkr~ tSlk mfpr le>sa 
oSlk dhft;sxkA
  ¼jktk½ cgqr vPNh ckr gSA T;ksfr"kh th! nhoku ds fy;s eqgwrZ 
ns[kksA 
  ¼T;ksfr"kh½ tks egkjkt dh vkKkA ;gh 'kqDy iapeh nl cts dk 
eqgwrZ vPNk gSA
  tc iŒkpeh vkbZ rc jktk th ds ikl vk dj vkB cts cqïs 
nhoku th us jktk th ls dgk fd lglz nks lglz lsuk ysds pyuk pkfg;sA
  ¼jktk½ ogka lsuk dk D;k dke gS \

¼nhoku½ vkidks jkT;O;oLFkk dh tkudkjh ugha gSA tSlk eSa dgrk 
gwa oSlk dhft;s A  

  ¼jktk½ vPNk tkvks HkkbZ] lsuk dks rS;kj djksA lk<+s ukS cts lokjh 
djds jktk lc dks ysdj x;kA mldks ns[k dj os ukpus vkSj xkus yxsA 
tkdj cSBsA muds egUr ftlus ;g lEçnk; pyk;k Fkk] ftldh çFke ukd 
dVh Fkh mldks cqykdj dgk fd vkt gekjs nhoku th dks ukjk;.k dk 
n'kZu djkvksA mlus dgk vPNkA n'k cts dk le; tc vk;k rc ,d 
Fkkyh euq"; us ukd ds uhps idM+ jD[khA mlus iSuk pkdw ys ukd dkV 
Fkkyh esa Mky nh vkSj nhoku th dh ukd ls #f/kj dh /kkj NwVus yxhA 
nhoku th dk eq[k efyu iM+ x;kA fQj ml /kwrZ us nhoku th ds dku esa 
eU=ksins'k fd;k fd vki Hkh galdj lcls dfg;s fd eq>dks ukjk;.k 
nh[krk gSA vc ukd dVh gqbZ ugha vkosxhA tks ,slk u dgksxs rks rqEgkjk 
cM+k BB~Bk gksxkA lc yksx galh djsaxsA og bruk dg vyx gqvk vkSj 
nhoku th us vaxksNk gkFk esa ys ukd dh vkM+ esa yxk fn;kA tc nhoku th 
ls jktk us iwNk] dfg;s! ukjk;.k nh[krk gS ok ugha\ nhoku th us jktk ds 
dku esa dgk fd dqN Hkh ugha nh[krkA o`Fkk bl /kwrZ~r us lglzksa euq";ksa dks 
Hkz"V fd;kA jktk us nhoku ls dgk vc D;k djuk pkfg;s \ nhoku us dgk] 
budks idM+ ds dfBu n.M nsuk pkfg;sA tc yksa thosa rc yksa cUnh?kj esa 
j[kuk pkfg;s vkSj bl nq"V dks fd ftlus bu lcdks fcxkM+k gS x/ks ij 
p<+k cM+h nqnZ'kk ds lkFk ekjuk pkfg;sA tc jktk vkSj nhoku dku esa ckrsa 



86

djus yxs rc mUgksaus Mjds Hkkxus dh rS;kjh dh ijUrq pkjksa vksj QkSt us 
?ksjk ns jD[kk Fkk] u Hkkx lds A jktk us vkKk nh fd lcdks idM+ csfM+;ka 
Mky nks vkSj bl nq"V dk dkyk eq[k dj] x/ks ij p<+k] blds d.B esa QVs 
twrksa dk gkj ifguk loZ= ?kqek Nksdjksa ls /kwM+ jk[k bl ij Myok pkSd pkSd 
esa twrksa ls fiVok dqÙkksa ls yqapok ejok Mkyk tkosA tks ,slk u gksos rks iqu% 
nwljs Hkh ,slk dke djrs u MjsaxsA tc ,slk gqvk rc ukddVs dk lEçnk; 
cUn gqvkA

¼ç'u½ tkfrHksn bZ'ojd`r gS ok euq";d`r \
¼mÙkj½ bZ'ojd`r vkSj euq";d`r Hkh tkfrHksn gSA
¼ç'u½ dkSu ls bZ'ojd`r vkSj dkSu ls euq";d`r \
¼mÙkj½ euq";] i'kq] i{kh] o`{k] tytUrq vkfn tkfr;ka 

ijes'ojd`r gSaA tSls i'kqvksa esa xkS] v'o] gfLr vkfn tkfr;ka] o`{kksa esa 
ihiy] oV] vkez vkfn if{k;ksa esa gal] dkd] odkfn tytUrqvksa esa eRL;] 
edjkfn tkfrHksn gSa oSls euq";ksa esa czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwæ] vUR;t 
tkfrHksn gSa] euq";d`r gSaA ijUrq euq";ksa esa czkã.kkfn dks lkekU; tkfr esa 
ugha fdUrq lkekU; fo'ks"kkRed tkfr esa fxurs gSaA tSls iwoZ o.kkZJeO;oLFkk 
esa fy[k vk;s oSls gh xq.k] deZ] LoHkko ls o.kZO;oLFkk ekuuh vo'; gSaA 
blesa euq";d`rrRo muds xq.k] deZ] LoHkko ls iwoksZäkuqlkj czkã.k] {kf=;] 
oS';] 'kwækfn o.kksaZ dh ijh{kkiwoZd O;oLFkk djuh jktk vkSj fo}kuksa dk 
dke gSA HkkstuHksn Hkh bZ'ojd`r vkSj euq";d`r Hkh gSA tSls flag ekalkgkjh 
vkSj v.kkZHkSalk ?kklkfn dk vkgkj djrs gSa ;g bZ'ojd`r vkSj ns'k dky 
oLrq Hksn ls Hkkstuesn euq";d`r gSA

¼ç'u½ ns[kks! ;wjksfi;u yksx eqaMs twrs] dksV irywu igjrs] gksVy 
esa lc ds gkFk dk [kkrs gSa blhfy;s viuh c<+rh djrs tkrs gSaA

¼mÙkj½ ;g rqEgkjh Hkwy gS D;ksafd eqlyeku vUR;t yksx lc ds 
gkFk dk [kkrs gSa iqu% mudh mUufr D;ksa ugha gksrh \ tks ;wjksfi;uksa esa 
ckY;koLFkk esa fookg u djuk] yM+dk yM+dh dks fo|k lqf'k{kk djuk 
djkuk] Lo;aoj fookg gksuk] cqjs cqjs vknfe;ksa dk mins'k ugha gksrkA os 
fo}ku~ gksdj ftl fdlh ds ik[k.M esa ugha Qlrs tks dqN djrs gSa og lc 
ijLij fopkj vkSj lHkk ls fuf'pr djds djrs gSaA viuh Lotkfr dh 
mUufr ds fy;s ru] eu] /ku O;; djrs gSaA vkyL; dks NksM+ m|ksx fd;k 
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djrs gSaA
¼ç'u½ vki lc dk [k.Mu djrs gh vkrs gks ijUrq vius&vius 

/keZ esa lc vPNs gSaA [k.Mu fdlh dk u djuk pkfg;sA tks djrs gks rks 
vki buls fo'ks"k D;k crykrs gksA tks crykrs gks rks D;k vki ls vf/kd 
ok rqY; dksbZ iq#"k u Fkk \ vkSj u gS \ ,slk vfHkeku djuk vkidks mfpr 
ugha] D;ksafd ijekRek dh l`f"V esa ,d&,d ls vf/kd] rqY; vkSj U;wu cgqr 
gSaA fdlh dks ?ke.M djuk mfpr ugha\

¼mÙkj½ /keZ lc dk ,d gksrk gS ok vusd \ tks dgks vusd gksrs gSa 
rks ,d nwljs ds fo#) gksrs gSa ok vfo#) \ tks dgks fd fo#) gksrs gSa rks 
,d ds fcuk nwljk /keZ ugha gks ldrk vkSj tks dgks fd vfo#) gSa rks 
i`Fkd&i`Fkd gksuk O;FkZ gSA blfy;s /keZ vkSj v/keZ ,d gh gSa] vusd ughaA 
;gh ge fo'ks"k dgrs gSa fd tSls lc lEçnk;ksa ds mins'kksa dks dksbZ jktk 
bdëk djs rks ,d lglz ls de ugha gksaxs ijUrq budk eq[; Hkkx ns[kks rks 
iqjkuh] fdjkuh] tSuh vkSj dqjkuh pkj gh gSaA D;ksafd bu pkjksa esa lc 
lEçnk; vk tkrs gSaA dksbZ jktk mudh lHkk djds dksbZ ftKklq gksdj çFke 
okeekxhZ ls iwNs & gs egkjkt! eSaus vkt rd u dksbZ xq# vkSj u fdlh /keZ 
dk xzg.k fd;k gS A dfg;s! lc /keksaZ esa ls mÙke /keZ fdldk gS \ ftldks eSa 
xzg.k d: \

¼okeekxhZ½ gekjk gSA ¼ftKklq½ ;s ukS lkS fuUU;kuos dSls gSa\ 
¼okeekxhZ½ lc >wBs vkSj ujxkeh gSa D;ksafd ^dkSykRijrja ufg*A 

bl opu ds çek.k ls gekjs /keZ ls ijs dksbZ /keZ ugha gSA ¼ftKklq½ vki dk 
D;k /keZ gS \

¼okeekxhZ½ Hkxorh dk ekuuk] e| ekalkfn iap edkjksa dk lsou 
vkSj #æ;key vkfn pkSlB rU=ksa dk ekuuk bR;kfn] tks rw eqfä dh bPNk 
djrk gS rks gekjk psyk gks tkA

¼ftKklq½ vPNk! ijUrq vkSj egkRekvksa dk Hkh n'kZu dj iwN ikN 
vkÅ¡xkA i'pkr~ ftlesa esjh J)k vkSj çhfr gksxh mldk psyk gks tkÅaxkA

¼okeekxhZ½ vjs ! D;ksa HkzkfUr esa iM+k gSA ;s yksx rqedks cgdk dj 
vius tky esa Qlk nsaxsA fdlh ds ikl er tkosA gekjs gh 'kj.kkxr gks tk 
ugha rks iNrkosxkA ns[k! gekjs er esa Hkksx vkSj eks{k nksuksa gSaA

¼ftKklq½ vPNk ns[k rks vkÅaA vkxs pydj 'kSo ds ikl tkds 
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iwNk rks ,slk gh mÙkj mlus fn;kA bruk fo'ks"k dgk fd fouk f'ko] #æk{k] 
HkLe/kkj.k vkSj fy³~xkpZu ds eqfä dHkh ugha gksrhA og mldks NksM+ uohu 
osnkUrh th ds ikl x;kA

¼ftKklq½ dgks egkjkt ! vkidk /keZ D;k gS\
¼osnkUrh½ ge /kekZ·/keZ dqN Hkh ugha ekursA ge lk{kkr~ czã gSa A 

ge esa /kekZ/keZ dgka gS \ ;g txr~ lc feF;k gSA vkSj tks Kkuh 'kq) psru 
gqvk pkgs rks vius dks czã eku] thoHkko dks NksM+] fuR;eqä gks tk;sxkA

¼ftKklq½ tks rqe czã fuR;eqä gks rks czã ds xq.k] deZ] LoHkko 
rqe esa D;ksa ugha \- vkSj 'kjhj esa D;ksa ca/ks gks \

¼osnkUrh½ rqedks 'kjhj nh[krs gSa blh ls rw HkzkUr gSA gedks dqN 
ugha nh[krk fcuk czã dsA

¼ftKklq½ rqe ns[kus okys dkSu vkSj fdldks ns[krs gks \ 
¼osnkUrh½ ns[kusokyk czã vkSj czã dks czã ns[krk gSA
¼ftKklq½ D;k nks cã gaS\
¼osnkUrh½ ughaA vius vki dks ns[krk gSA
¼ftKklq½ D;k dksbZ vius da/ks ij vki p<+ ldrk gS \ rqEgkjh 

ckr dqN ugha dsoy ikxyius dh gSA mlus vkxs py dj tSfu;ksa ds ikl 
tkdj iwNkA mUgksaus Hkh oSlk gh dgk ijUrq bruk fo'ks"k dgk fd ̂ ft.k/kEeZ* 
ds fcuk lc /keZ [kksVkA txr~ dk drZ~rk vukfn bZ'oj dksbZ ughaA txr~ 
vukfn dky ls tSlk dk oSlk cuk gS vkSj cuk jgsxkA vk rw gekjk psyk gks 
tkA D;ksafd ge lE;dRoh vFkkZr~ lc çdkj ls vPNs gSaA mÙke ckrksa dks 
ekurs gSaA tSu ekxZ ls fHkUu feF;oknh gSaA vkxs py ds bZlkbZ ls iwNkA mlus 
okeekxhZ ds rqY; lc tokc loky fd;sA bruk fo'ks"k cryk;k ̂lc euq"; 
ikih gSa] vius lkeFkZ~; ls iki ugha NwVrkA fcuk bZlk ij fo'okl ds ifo= 
gksdj eqfä dks ugha ik ldrkA bZlk us lcds çk;f'pÙk ds fy;s vius çk.k 
nsdj n;k çdkf'kr dh gSA rq gekjk gh psyk gks tkA ftKklq lqudj ekSyoh 
lkgc ds ikl x;kA muls Hkh ,sls gh tokc loky gq,A bruk fo'ks"k dgk 
^yk'kjhd* [kqnk mlds iSxEcj vkSj dqjku'kjhQ ds fcuk ekus dksbZ futkr 
ugha ik ldrkA tks bl etgc dks ugha ekurk og nkst[kh vkSj dkfQj gS 
okftoqYdRy gSA ftKklq lqudj oS".ko ds ikl x;kA oSlk gh laokn gqvkA 
bruk fo'ks"k dgk fd ̂ gekjs fryd Nkis ns[kdj ;ejkt Mjrk gSA ̂ ftKklq 
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us eu esa le>k fd tc ePNj] eD[kh] iqfyl ds flikgh] pksj] Mkdw vkSj 
'k=q ugha Mjrs rks ;ejkt ds x.k D;ksa Mjsaxs \ fQj vkxs pyk rks lc 
erokyksa us vius&vius dks lPpk dgkA dksbZ gekjk dchj lPpk] dksbZ 
ukud] dksbZ nknw] dksbZ cYyHk] dksbZ lgtkuUn dksbZ ek/o vkfn dks cM+k 
vkSj vorkj crykrs lqukA lglz ls iwN muds ijLij ,d nqljs dk fojks/k 
ns[k] fo'ks"k fu'p; fd;k fd buesa dksbZ xq# djus ;ksX; ugha A 
  vkIr fo}ku ds lkeus tkdj cksyk & vc bu lEçnk;ksa ds c[ksM+ksa 
ls esjk fpÙk HkzkUr gks x;k D;ksafd tks eSa buesa ls fdlh ,d dk psyk gksÅaxk 
rks ukS lkS fuUU;kuos ls fojks/kh gksuk iM+sxkA ftlds ukS lkS fuU;kuos 'k=q 
vkSj ,d fe= gS mldks lq[k dHkh ugha gks ldrkA blfy;s vki eq>dks 
mins'k dhft;s ftldks eSa xzg.k d:aA
  vkIrfo}ku~ & ;s lc er vfo|ktU; fo|kfojks/kh gSaA ew[kZ] ikej 
vkSj taxyh euq"; dks cgdkdj vius tky esa Qlk ds viuk ç;kstu fl) 
djrs gSaA os fopkjs vius euq";tUe ds Qy ls jfgr gksdj viuk 
euq";tUe O;FkZ xekrs gSaA ns[k! ftl ckr esa ;s lglz ,der gksa og osner 
xzká gS vkSj ftlesa ijLij fojks/k gks og dfYir] >wBk] v/keZ] vxzká gSA

¼ftKklq½ bldh ijh{kk dSls gks \
¼vkIr½ rw tkdj bu&bu ckrksa dks iwNA lcdh ,d lEefr gks 

tk;xhA rc og mu lglz dh eaMyh ds chp esa [kM+k gksdj cksyk fd lquks 
lc yksxks ! lR;Hkk"k.k esa /keZ gS ok feF;k esa \ lc ,d Loj gksdj cksys fd 
lR;Hkk"k.k esa /keZ vkSj vlR;Hkk"k.k esa v/keZ gSA oSls gh fo|k i<+us] 
czãp;Z djus] iw.kZ ;qokoLFkk esa fookg] lRl³~x] iq#"kkFkZ] lR; O;ogkj] 
vkfn esa /keZ vkSj vfo|k xzg.k] czãp;Z u djus] O;fHkpkj djus] dqlax] 
vkyL;] vlR; O;ogkj] Ny] diV] fgalk] ijgkfu djus vkfn dqdekZsa esa 
\ lc us ,d er gksds dgk fd fo|kfn ds xzg.k esa /keZ vkSj vfo|kfn ds 
xzg.k esa v/keZA

«««««
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ckjgoka leqYykl
ukfLrd er & pkjokd] ckS)] tSu fo"k;

vuqHkwfedk & tc vk;kZoÙkZLFk euq";ksa esa lR;klR; dk ;Fkkor~ 
fu.kZ; djkus okyh osnfo|k NwVdj vfo|k QSy ds ererkUrj [kM+s gq,] 
;gh tSu vkfn ds fo|kfo#) erçpkj dk fufeÙk gqvkA D;ksafd okYehdh; 
vkSj egkHkkjrkfn esa tSfu;ksa dk ukeek= Hkh ugha fy[kk vkSj tSfu;ksa ds 
xzUFkksa esa okYehdh; vkSj Hkkjr esa dfFkr jke] d`".kkfn dh xkFkk cM+s 
foLrkjiwoZd fy[kh gSA blls ;g fl) gksrk gS fd ;g er buds ihNs pyk 
D;ksafd tSlk vius er dks cgqr çkphu tSuh yksx fy[krs gSa oSlk gksrk rks 
okYehdh; vkfn xzUFkksa esa mudh dFkk vo'; gksrh blfy;s bu xzUFkksa ds ihNs 
pyk gSA

tc fo}ku~ yksxksa esa lR;klR; dk fu'p; ugha gksrk rHkh vfo}kuksa 
dks egk vU/kdkj esa iM+ dj cgqr nq[k mBkuk iM+rk gS] blfy, lR; ds 
t; vkSj vlR; ds {k; ds vFkZ fe=rk ls okn ok ys[k djuk gekjh 
euq";tkfr dk eq[; dke gSA ;fn ,slk u gks rks euq";ksa dh mUufr dHkh u 
gksA

vkSj ;g ckS) tSu er dk fo"k; fcuk bu ds vU; er okyksa dks 
viwoZ ykHk vkSj cks/k djus okyk gksxk D;ksafd ;s yksx vius iqLrdksa dks 
fdlh vU; er okys dks ns[kus i<+us ok fy[kus dks Hkh ugha nsrsA cM+s ifjJe 
ls esjs vkSj fo'ks"k vk;Zlekt eqEcbZ ds eU=h lsB lsodyky d`".knkl ds 
iq#"kkFkZ ls xzUFk çkIr gq, gSaA rFkk dk'khLFk tSuçHkkdj ;U=ky; esa Nius 
vkSj eqEcbZ esa ̂ çdj.kjRukdj^ xzUFk ds Nius ls Hkh lc yksxksa dks tSfu;ksa 
dk er ns[kuk] lgt gqvk gSA 

 Hkyk ;g fdu fo}kuksa dh ckr gS fd vius er ds iqLrd vki gh 
ns[kuk vkSj nwljksa dks u fn[kykukA blh ls fofnr gksrk gS fd bu xzUFkksa ds 
cukus okyksa dks çFke gh 'kadk Fkh fd bu xzUFkksa esa vlEHko ckrsa gaS tks nwljs 
er okys ns[ksaxs rks [kaMu djsaxs vkSj gekjs er okys nwljksa dk xzUFk ns[ksaxs rks 
bl er esa J)k u jgssxhA vLrq tks gks ijUrq cgqr euq"; ,sls gaS ftudks 
vius nks"k rks ugha nh[krs fdUrq nwljksa ds nks"k ns[kus esa vfr mRlqd jgrs gSaA 
;g U;k; dh ckr ugha D;ksafd çFke vius nks"k ns[k fudky ds i'pkr~ nwljs 
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ds nks"kksa esa n`f"V nsds fudkysaA bu ckS)] tSfu;ksa ds er dk fo"k; lc 
lTtuksa ds lEeq[k /kjrk gw¡A tSlk gS oSlk fopkjsaA

dksbZ ,d c`gLifr ukek iq#"k gqvk Fkk tks osn bZ'oj vkSj ;Kkfn 
mÙke deksaZ dks Hkh ugha ekurk FkkA nsf[k;s! mudk er & 

;koTthoa lq[ka thosUukfLr e`R;ksjxkspj% A
HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AA
dksbZ euq";kfn çk.kh e`R;q ds vxkspj ugha gS vFkkZr~ lcdks ejuk gS 

blfy;s tc rd 'kjhj esa tho jgs rc rd lq[k ls jgsA tks dksbZ dgs fd 
/kekZpj.k ls d"V gksrk gS tks /keZ dks NksM+s rks iqutZUe esa cM+k nq%[k ikosaA 
mldks ̂ pkjokd* mÙkj nsrk gS fd vjs Hkksys HkkbZ! tks ejs ds i'pkr~ 'kjhj 
HkLe gks tkrk gS fd ftlus [kk;k fi;k gS og iqu% lalkj esa u vkosxk 
blfy;s tSls gks lds oSls vkuUn esa jgksA yksd esa uhfr ls pyks] ,s'o;Z dks 
c<+kvks vkSj mlls bfPNr Hkksx djksA ;gh yksd le>ks ijyksd dqN ughaA

ns[kks ! i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q bu pkj Hkwrksa ds ifj.kke ls ;g 
'kjhj cuk gSA blesa buds ;ksx ls pkSrU; mRiUu gksrk gSA tSls eknd æO; 
[kkus ihus ls en ¼u'kk½ mRiUu gksrk gS blh çdkj tho 'kjhj ds lkFk 
mRiUu gksdj 'kjhj ds uk'k ds lkFk vki Hkh u"V gks tkrk gSA fQj fdldks 
iki iq.; dk Qy gksxk \

tks okeekfxZ;ksa us feF;k diksydYiuk djds osnksa ds uke ls viuk 
ç;kstu fl) djuk vFkkZr~ ;Fks"V e|iku] ekal [kkus vkSj ijL=hxeu 
djus vkfn nq"V dkeksa dh ço`fÙk gksus ds vFkZ osnksa dks dy³~d yxk;kA bUgha 
ckrksa dks ns[k dj pkjokd ckS) rFkk tSu yksx osnksa dh fuUnk djus yxs 
vkSj i`Fkd ,d osnfo#) vuh'ojoknh vFkkZr~ ukfLrd er pyk fy;kA tks 
pkjokdkfn osnksa dk ewykFkZ fopkjrs rks >wBh Vhdkvksa dks ns[k dj lR; 
osnksä er ls D;ksa gkFk /kks cSBrs \ D;k djsa fopkjs ^fouk'kdkys 
foijhrcqf)%*A tc u"V Hkz"V gksus dk le; vkrk gS lc euq"; dh myVh 
cqf) gks tkrh gSA

vc tks pkjokdkfndksa esa Hksn gSa lks fy[krs gSaA ;s pkjokdkfn cgqr 
lh ckrksa esa ,d gSa ijUrq pkjokd nsg dh mRifÙk ds lkFk thoksRifÙk vkSj 
mlds uk'k ds lkFk gh tho dk Hkh uk'k ekurk gSA iqutZUe vkSj ijyksd 
dks ugha ekurkA ,d çR;{k çek.k ds fcuk vuqekukfn çek.kksa dks Hkh ugha 
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ekurkA pkjokd 'kCn dk vFkZ tks cksyus esa ^çxYHk* vkSj fo'ks"kkFkZ 
^orf.Md* gksrk gSA vkSj ckS) tSu çR;{kkfn pkjksa çek.k] vukfn tho] 
iqutZUe] ijyksd vkSj eqfä dks Hkh ekurs gSaA bruk gh pkjokd ls ckS) 
vkSj tSfu;ksa dk Hksn gS ijUrq ukfLrdrk] osn] bZ'oj dh fuUnk] ijer}s"k] 
N% n'kZu vkSj txr~ dk drZ~rk dksbZ ugha bR;kfn ckrksa esa ,d gh gSaA ;g 
pkjokd dk er la{ksi ls n'kkZ fn;kA ckS)er ds fo"k; esa la{ksi ls fy[krs 
gSaA

ftudks ckS) rhFkaZdj ekurs gSa mUgha dks tSu Hkh ekurs gSa blhfy;s 
;s nksuksa ,d gSaA

lc lalkj esa nq%[k:i nq%[k dk ?kj nq%[k dk lk/ku:i Hkkouk 
djds lalkj ls NwVuk pkjokdksa esa vf/kd eqfä vkSj vuqeku rFkk tho dks 
u ekuuk ckS) ekurs gSaA

tks lc lalkj nq%[k:i gksrk rks fdlh tho dh ço`fÙk u gksuh 
pkfg;sA lalkj esa thoksa dh ço`fÙk çR;{k nh[krh gS blfy;s lc lalkj 
nq%[k:i ugha gks ldrk fdUrq blesa lq[k nq%[k nksuksa gSaA

tSu yksx dgrs gS fd tho gh ijes'oj gks tkrk gSA os tks vius 
rhFkZdjksa gh dks dsoyh eqfä çkIr vkSj ijes'oj ekurs gSa] vukfn ijes'oj 
dksbZ ughaA

tSls fo"k/kj liZ esa ef.k R;kxus ;ksX; gS oSls tks tSuer esa ugha og 
pkgs fdruk cM+k /kkfeZd if.Mr gks mldks R;kx nsuk gh tSfu;ksa dks mfpr 
gSA          ¼izdj.kjRukdj 2] 18½

vU; n'kZuh dqfyaxh vFkkZr tSuer fojks/kh mudk n'kZu Hkh tSuh 
yksx u djsaA         ¼çdj.kjRukdj 2] 29½

tks tSu /keZ ls fo#) /keZ gSa os lc euq";ksa dks ikih djus okys gSa 
blfy;s fdlh ds vU; /keZ dks u eku dj tSu/keZ dks gh ekuuk Js"B gSA  

                  ¼çdj.kjRukdj 2] 27½
tks tSuer fojks/kh feF;kRo vFkkZr~ feF;k /keZ okys gSa os D;ksa 

tUes\ tks tUes rks cM+s D;ksa\ vFkkZr~ 'kh?kz gh u"V gks tkrs rks vPNk gksrkA  
                               ¼çdj.kjRukdj 2] 81½
os ew[kZ yksx gaS tks tSu/keZ ls fo#) gSa vkSj tks ftusUæHkkf"kr 

/keksZins"Vk lk/kq ok x`gLFk vFkok xzUFkdrZ~rk gSa os rhFkaZdjksa ds rqY; gSaA 
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muds rqY; dksbZ Hkh ughaA       ¼çdj.kjRukdj 2] 101½
tks ftuopu ds vuqdwy pyrs gSa ;s iwtuh; vkSj tks fo#) pyrs 

gSa os viwT; gSaA tSu xq#vksa dks ekuuk vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dks u ekuukA  
        ¼çdj.kjRukdj 2] 108½
tks e`R;qi;ZUr nq%[k gks rks Hkh d`f"k O;kikjkfn deZ tSuh yksx 

u djsa D;ksafd ;s deZ ujd esa ys tkus okys gSaA
            ¼çdj.kjRukdj 2] 109½
tks tSukxe ls fo#) 'kkL=ksa dks ekuus okys gSa os v/kek/ke gSaA 

pkgsa dksbZ ç;kstu Hkh fl) gksrk gks rks Hkh tSu er ls fo#) u cksys u 
ekusA pkgsa dksbZ ç;kstu fl) gksrk gS rks Hkh vU; er dk R;kx dj nsA        

        ¼çdj.kjRukdj 2] 121½
tks dksbZ ,slk dgs fd tSu lk/kqvksa esa /keZ gS] gekjs vkSj vU; esa Hkh 

/keZ gS rks og euq"; ØksM+ku ØksM+ o"kZ rd ujd esa jg dj fQj Hkh uhp 
tUe ikrk gS A             ¼çdj.kjRukdj 2] 122½ 

tks mÙke çkjC/koku~ euq"; gksrs gSa os gh ftu /keZ dk xzg.k djrs gSa 
vFkkZr~ tks ftu/keZ dk xzg.k ugha djrs mudk çkjC/k u"V gSA      

        ¼çdj.kjRukdj 2] 148½
foosdlkj i`"B 51&52 & ewfrZiwtk ls eqfä gksrh gS vkSj 

ftuefUnj esa tkus ls ln~xq.k vkrs gSaA tks ty pUnukfn ls rhFkaZdjksa dh 
iwtk djs og ujd ls NwV LoxZ dks tk;A 

foosdlkj i`"B 55 & ftu efUnj esa _"kHknsokfn dh ewfrZ;ksa ds 
iwtus ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) gksrh gSA 

foosdlkj i`"B 61 & ftu ewfrZ;ksa dh iwtk djsa rks lc txr~ ds 
Dys'k NwV tk;s A

foosdlkj i`"B 225 & f'ko] fo".kq vkfn dh ewfrZ;ksa dh iwtk djuh 
cgqr cqjh gS vFkkZr~ ujd dk lk/ku gSA

foosdlkj i`"B 156 & tSuer dk lk/kq fyax/kkjh vFkkZr os'k/kkjh 
ek= gks rks Hkh mldk lRdkj Jkod yksx djsaA pkgsa lk/kq 'kq)pfj= gksa pkgsa 
v'kq)pfj= lc iwtuh; gSaA 

foosdlkj i`"B 168 & tSuer dk lk/kq pfj=ghu gks rks Hkh vU; 
er ds lk/kqvks ls Js"B gSA 
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foosdlkj i`"B 171 & Jkod yksx tSuer ds lk/kqvksa dks 
pfj=jfgr Hkz"Vkpkjh ns[ksa rks Hkh mudh lsok djuh pkfg;sA

vc vkSj FkksM+h lh vlEHko ckrsa budh lquks& 
foosdlkj i`"B 78 & ,d djksM+ lkB yk[k dy'kksa ls egkohj dks 

tUe le; esa Luku djk;kA
jRulkj i`"B 105 & Hkwatus] dwVus] ihlus] vUu idkus vkfn esa 

iki gksrk gSA 
¼leh{kd½ vc nsf[k;s budh fo|kghurk ! Hkyk ;s deZ u fd;s 

tk;sa rks euq";kfn çk.kh dSls th ldsa \ vkSj tSuh yksx Hkh ihfM+r gksdj ej 
tk;saA

jRulkj i`"B 104 & ckxhpk yxkus ls ,d y{k iki ekyh dks 
yxrk gSA

¼leh{kd½ tks ekyh dks y{k iki yxrk gS rks vusd tho i=] Qy] 
Qwy vkSj Nk;k ls vkufUnr gksrs gSa rks djksM+ksa xq.k iq.; Hkh gksrk gh gS bl 
ij dqN /;ku Hkh u fn;k ;g fdruk vU/ksj gS\

pejh j[kuk vkSj fHk{kk ekax ds [kkuk] f'kj ds cky yqafpr dj 
nsuk] 'osr oL= /kkj.k djuk] {kek;qä jguk] fdlh dk lax u djuk] ,sls 
y{k.k;qä tSfu;ksa ds 'osrkEcj gSa ftudks trh dgrs gSaA nwljs fnxEcj 
vFkkZr~ oL= /kkj.k u djuk] f'kj ds cky m[kkM+ Mkyuk] fifPNdk ,d Åu 
ds lwrksa dk >kM+ yxkus dk lk/ku cxy esa j[kuk] tks dksbZ fHk{kk ns rks gkFk 
esa ysdj [kk ysuk ;s fnxEcj nwljs çdkj ds lk/kq gksrs gSa vkSj fHk{kk nsus 
okyk x`gLFk tc Hkkstu dj pqds mlds i'pkr~ Hkkstu djsa os ftuf"kZ vFkkZr~ 
rhljs çdkj ds lk/kq gksrs gSaA fnxEcjksa dk 'osrkEcjksa ds lkFk bruk gh Hksn 
gS fd fnxEcj yksx L=h dk lalxZ ugha djrs vkSj 'osrkEcj djrs gSa bR;kfn 
ckrksa ls eks{k dks çkIr gksrs gSaA ;g buds lk/kqvksa dk Hksn gSA

¼ç'u½ eq[k ij iêh vo'; cka/kuk pkfg;s D;ksafd ^ok;qdk;* 
vFkkZr tks ok;q esa lw{e 'kjhj okys tho jgrs gSa os eq[k ds ckQ dh m"erk 
ls ejrs gSa vkSj mldk iki eq[k ij iêh u cka/kus okys ij gksrk gS blhfy;s 
ge yksx eq[k ij iêh cka/kuk vPNk le>rs gSaA

¼mÙkj½ ;g ckr fo|k vkSj çR;{kkfn çek.kkfn dh jhfr ls v;qä 
gSA D;ksafd tho vtj] vej gS fQj os eq[k dh ckQ ls dHkh ugha ej 
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ldrsA budks rqe Hkh vtj] vej] ekurs gks A
¼ç'u½ tho rks ugha ejrk ijUrq tks eq[k ds m".k ok;q ls mudks 

ihM+k igqaprh gS ml ihM+k igq¡pkus okys dks iki gksrk gS blhfy;s eq[k ij 
iêh cka/kuk vPNk gSA

¼mÙkj½ ;g Hkh rqEgkjh ckr loZFkk vlEHko gS] D;ksafd ihM+k fn;s 
fcuk fdlh tho dk fdafpr~ Hkh fuokZg ugha gks ldrkA tc eq[k ds ok;q ls 
rqEgkjs er esa thoksa dks ihM+k igq¡prh gS rks pyus fQjus] cSBus] gkFk mBkus 
vkSj us=kfn ds pykus esa Hkh ihM+k vo'; igq¡prh gksxhA blfy;s rqe Hkh 
thoksa dks ihM+k igq¡pkus ls i`Fkd ugha jg ldrsA

¼ç'u½ ge vius gkFk ls m".k ty ugha djrs vkSj u fdlh x`gLFk 
dks m".k ty djus dh vkKk nsrs gSa] blfy;s gedks iki ughaA 

¼mÙkj½ tks rqe m".k ty u ysrs] u ihrs rks x`gLFk m".k D;ksa djrs 
\ blfy;s ml iki ds Hkkxh rqe gh gks % çR;qr vf/kd ikih gks D;ksafd tks 
rqe fdlh ,d x`gLFk dks m".k djus dks dgrs rks ,d gh fBdkus m".k gksrkA 
tc os x`gLFk bl Hkze esa jgrs gSa fd u tkus lk/kq th fdl ds ?kj dks vk;saxs 
blfy;s çR;sd x`gLFk vius&vius ?kj esa m".k ty dj j[krs gSaA blds iki 
ds Hkkxh eq[; rqe gh gksA 

jRulkj Hkkx 1] i`"B 166 & 167 eas fy[kk gS & 
¼1½ _"kHknso dk 'kjhj ¼500½ ikap lkS /kuq"k yEck vkSj 

8400000 ¼pkSjklh yk[k½ iwoZ dk vk;q ¼2½ vftrukFk dk ¼450½ /kuq"k 
ifjek.k dk 'kjhj vkSj 7200000 ¼cgÙkj yk[k½ iwoZ o"kZ dk vk;qA

uksV& lk<+s rhu gkFk dk /kuq"k gksrk gSA 
dq#{ks= esa ¼84½ pkSjklh lglz unh gSaA  
 ¼izdj.kjRukdj 4] 63½
leh{kd & Hkyk dq#{ks= cgqr NksVk ns'k gS] mldks u ns[k dj ,d 

feF;k ckr fy[kus esa budks yTtk Hkh u vkbZA       

«««««
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rsjgoka leqYykl
bZlkbZ er fo"k;

  2- vkSj bZ'oj us dgk fd mft;kyk gksos vkSj mft;kyk gks x;kA 
vkSj bZ'oj us mft;kys dks ns[kk fd vPNk gSA
  ¼leh{kd½ D;k bZ'oj dh ckr tM+:i mft;kys us lqu yh \ tks 
lquh gks rks bl le; Hkh lw;Z vkSj nhi vfXu dk çdk'k gekjh rqEgkjh ckr 
D;ksa ugha lqurk \ çdk'k tM+ gksrk gSA og dHkh fdlh dks ckr ugha lqu 
ldrkA D;k tc bZ'oj us mft;kys dks ns[kk reh tkuk fd mft;kyk vPNk 
gS\ ifgys ugha tkurk Fkk \ tks tkurk gksrk rks ns[k dj vPNk D;ksa dgrk 
\ tks ugha tkurk Fkk rks og bZ'oj gh ughaA blhfy;s rqEgkjh ckboy 
bZ'ojksä vkSj mlesa dgk gqvk bZ'oj loZK ugha gSA
  9- vkSj fdrus fnuksa ds ihNs ;ksa gqvk fd dkbu Hkwfe ds Qyksa esa ls 
ijes'oj ds fy;s HksaV yk;kA vkSj gkfcy Hkh viuh >qaM esa ls ifgyksBh vkSj 
eksVh&eksVh yk;k vkSj ijes'oj us gkchy dk vkSj mldh HksaV dk vknj 
fd;kA ijUrq dkbu dk vkSj mldh HksaV dk vknj u fd;kA blfy;s dkbu 
vfr dqfir gqvk vkSj viuk eq¡g Qqyk;kA rc ijes'oj uS dkbu ls dgk 
fd rw D;ksa Øq) gS vkSj rsjk eqag D;ksa Qwy x;kA 
  ¼leh{kd½ ;fn bZ'oj ekalgkjh u gksrk rks HksM+ dh HksaV vkSj gkchy 
dk lRdkj vkSj dkbu dk rFkk mldh HksaV dk frjLdkj D;ksa djrk \
  10- tc ijes'oj us dkbu ls dgk rsjk HkkbZ gkfcy dgka gS vkSj 
og cksyk eSa ugha tkurkA D;k eSa vius HkkbZ dk j[kokyk gw¡A rc mlus dgk 
rwus D;k fd;k \ rsjs HkkbZ ds yksgw dk 'kCn Hkwfe ls eq>s iqdkjrk gSA vkSj 
vc rw i`fFkoh ls lzkfir gSA 
  ¼leh{kd½ D;k bZ'oj dkbu ls iwNs fcuk gkfcy dk gky ugha 
tkurk Fkk vkSj yksgw dk 'kCn Hkwfe ls dHkh iqdkj ldrk gS\ ;s lc ckrsa 
vfo}kuksa dh gSa] blhfy;s ;g iqLrd u bZ'oj vkSj u fo}ku~ dk cuk;k gks 
ldrk gSA 
  15- vkSj bZ'oj us uwg dks vkSj mlds csVksa dks vk'kh"k fn;k vkSj 
mUgsa dgk fd gj ,d thrk pyrk tUrq rqEgkjs Hkkstu ds fy;s gksxkA eSus 
gjh rjdkjh ds leku lkjh oLrq rqEgsa fnbZaA dsoy ekal muds tho vFkkZr~ 
mlds yksgw lesr er [kkuk A
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  ¼leh{kd½ D;k ,d dks çk.kd"V nsdj nwljksa dks vkuUn djkus ls 
n;kghu bZlkb;ksa dk bZ'oj ugha gS \ tks ekrk firk ,d yM+ds dks ejok dj 
nwljs dks f[kykosa rks egkikih ugha gksa \ blh çdkj ;g ckr gS D;ksafd bZ'oj 
ds fy;s lc çk.kh iq=or~ gSaA ,slk u gksus ls budk bZ'oj dlkbZaor~ dke 
djrk gS vkSj lc euq";ksa dks fgald Hkh blh us cuk;s gSaA blfy;s bZlkb;ksa 
dk bZ'oj funZ; gksus ls ikih D;ksa ughaA 

17- rc mlus viuh iRuh ljh ls dgk fd ns[k eSa tkurk g¡w rw 
ns[kus esa lqUnj L=h gSA blfy;s ;ksa gksxk fd tc feJh rq>sa ns[ksa rc os dgsaxs 
fd ;g mldh iRuh gS vkSj eq>s ekj Mkysaxs ijUrq rq>sa thrh j[ksaxsA rw 
dfg;ks fd eSa mldh cfgu gw¡ ftlls rsjs dkj.k esjk Hkyk gks; vkSj esjk 
çk.k rsjs gsrq ls thrk jgsA
  ¼leh{kd½ vc nsf[k;s ! tks vfcjgke cM+k iSxEcj bZlkbZ vkSj 
eqlyekuksa dk ctrk gS vkSj mlds deZ feF;kHkk"k.kkfn cqjs gSaA Hkyk ! 
ftuds ,sls iSxEcj gksa mudks fo|k ok dY;k.k dk ekxZ dSls fey lds \
  23- vkvks ge vius firk dks nk[k jl fiykosa vkSj ge mlds 
lkFk 'k;u djsa fd ge vius firk ls oa'k tqxkosaA rc mUgksaus ml jkr 
vius firk dks nk[k jl fiyk;k vkSj ifgyksBh xbZ vkSj vius firk ds lkFk 
'k;u fd;k A ge mls vkt jkr Hkh nk[k jl fiykosa rw tkds 'k;u djA lks 
ywr dh nksuksa csfV;ka vius firk ls xfHkZ.kh gqbZaA
  ¼leh{kd½ nsf[k;s firk iq=h Hkh ftl e|iku ds u'ks esa dqdeZ djus 
ls u cp lds ,sls nq"V e| dks tks bZlkbZ vkfn ihrs gSa mudks cqjkbZ dk D;k 
ikjkokj gS\ blfy;s lTtu yksxksa dks e| ds ihus dk uke Hkh u ysuk 
pkfg;sA
   34- vkSj ;vdwc vius ekxZ pyk x;k vkSj bZ'oj ds nwr mls vk 
feysA vkSj ;kdwc us mUgsa ns[k ds dgk fd ;g bZ'oj dh lsuk gSA
  ¼leh{kd½ vc bZlkb;ksa dk bZ'oj euq"; gksus esa dqN Hkh lafnX/k 
ugha jgk] D;ksafd lsuk Hkh j[krk gSA tc lsuk gqbZ rc 'kL= Hkks gksaxs vkSj 
tgk¡ rgk¡ p<+kbZ djds yM+kbZ Hkh djrk gksxk] ugha rks lsuk j[kus dk D;k 
ç;kstu gS \

 36- bZ'oj dk eqag ns[kkA 
  ¼leh{kd½ tc bZ'oj ds eqag gS rks vkSj Hkh lc vo;o gksaxs vkSj 
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og tUe ej.k okyk Hkh gksxkA
  44- D;ksafd eSa ijes'oj rsjk bZ'oj Tofyr loZ'kfäeku gw¡A firjksa 
ds vijk/k dk n.M muds iq=ksa dks tks esjk oSj j[krs gSa mudh rhljh vkSj 
pkSFkh ih<+h yks nsoS;k gw¡A 
  ¼leh{kd½ Hkyk ;g fdl ?kj dk U;k; gS fd tks firk ds vijk/k 
ls pkj ih<+h rd n.M nsuk vPNk le>ukA D;k vPNs firk ds nq"V vkSj 
n`"V ds vPNs lUrku ugha gksrs \ tks ,slk gS rks pkSFkh ih<+h rd n.M dSls ns 
ldsxk \ vkSj tks ikapoha ih<+h ls vkxs nq"V gksxk mldks n.M u ns ldsxkA 
fcuk vijk/k fdlh dks n.M nsuk vU;k;dkjh dh ckr gSA
  66- rc ;h'kq lkjs xkyhy ns'k esa mudh lHkkvksa esa mins'k djrk 
gqvk vkSj jkT; dk lqlekpkj çpkj djrk gqvk vkSj yksxksa esa gj ,d jksx 
vkSj gj ,d O;kf/k dks paxk djrk gqvk fQjk fd;kA lc jksfx;ksa dks tks 
ukuk çdkj ds jksxksa vkSj ihM+kvksa ls nq%[kh Fks vkSj HkwrxzLrksa vkSj e`xh okys 
vkSj vnZ~/kkafx;ksa dks mlds ikl yk;s vkSj mlus mUgsa paxk fd;kA
  ¼leh{kd½ tSls vktdy iksiyhyk fudkyus eU= iqj'pj.k 
vk'khokZn rkcht vkSj HkLe dh pqVqdh nsus ls Hkwrksa dks fudkyuk jksxksa dks 
NqM+kuk lPpk gks rks og bTthy dh ckr Hkh lPph gksosA bl dkj.k Hkksys 
euq";ksa dks Hkze esa Qalkus ds fy;s ;s ckrsa gSaA tks bZlkbZ yksx bZlk dh ckrksa 
dks ekurs gSa rks ;gk¡ ds nsoh Hkksiksa dh ckrsa D;ksa ugha ekursA D;ksafd ;s ckrsa 
bUgha ds ln`'k gSaA
  71- vkSj ns[kks ,d dks<+h us vk mldks ç.kke dj dgk gS çHkq th 
vki pkgsa rks eq>s 'kq) dj ldrs gSaA ;h'kq us gkFk c<+k mls Nwds dgk eSa rks 
pkgrk gw¡ 'kq) gks tk vkSj mldk dks<+ rqjUr 'kq) gks x;kA
  ¼leh{kd½ ;s lc ckrsa Hkksys euq";ksa ds Qalkus dh gSaA D;ksafd tc 
bZlkbZ yksx bu fo|k l`f"VØefo#) ckrksa dks lR; ekurs gSa rks 'kqØkpk;Z] 
/kUoUrfj] d';i vkfn dh ckrsa tks iqjk.k vkSj Hkkjr esa vusd nSR;ksa dh 
ejh gqbZ lsuk dks ftyk nhA c`gLifr ds iq= dp dh VqdM+k VqdM+k dj 
tkuoj efPN;ksa dks f[kyk fn;k] fQj Hkh 'kqØkpk;Z us thrk dj fn;kA 
i'pkr~ dp dks ekj dj 'kqØkpk;Z dks f[kyk fn;k fQj mldks isV esa thrk 
dj ckgj fudkykA vki ej x;k mldks dp us thrk fd;kA d';i _f"k 
us euq";lfgr o`{k dks r{kd ls HkLe gq, ihNs iqu% o`{k vkSj euq"; dks 
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ftyk fn;kA /kUoUrfj us yk[kks eqnsZ thfor dj fn,A yk[kksa dks<+h vkfn 
jksfx;ksa dks paxk fd;kA yk[kksa vU/ks vkSj cfgjksa dks vk¡[k vkSj dku fn;s 
bR;kfn dFkk dks feF;k D;ksa dgrs gSa\ tks mä ckrsa feF;k gSa rks bZlk dh ckrsa 
Hkh feF;k gSA 
  73- ns[kksA yksx ,d v/kkZ³~xh dks tks [kVksys ij iM+k Fkk ml ikl 
yk;s vkSj ;h'kq us mudk fo'okl ns[k ds ml v/kkZaxh ls dgk gs iq= <k<l 
dj] rsjs iki {kek fd;s x;s gSaA eSa /kfeZ;ksa dks ugha ijUrq ikfi;ksa dks 
i'pkÙkki ds fy;s cqykus vk;k gw¡A
  ¼leh{kd½ ;g Hkh ckr oSlh gh vlEHko gS tSlh iwoZ fy[k vk;s gSa 
vkSj tks iki {kek djus dh ckr gS og dsoy Hkksys yksxksa dks çyksHku nsdj 
Qlkuk gSA tSls nwljs ds fi;s e|] Hkkax vQhe [kk;s dk u'kk nwljs dks ugha 
çkIr gks ldrk oSls gh fdlh dk fd;k gqvk iki fdlh ds ikl ugha tkrk 
fdUrq tks djrk gS ogh Hkksxrk gS] ;gh bZ'oj dk U;k; gSA ;fn nwljs dk 
fd;k iki&iq.; nwljs dks çkIr gksos vFkok U;k;k/kh'k Lo;a ys ysos ;k 
drkZvksa gh dks ;Fkk;ksX; Qy bZ'oj u nsos rks og vU;k;dkjh gks tk;sA
  75- rc ;h'kq us muls dgk rqEgkjs ikl fdruh jksfV;ka gSaA mUgksaus 
dgk lkr vkSj NksVh eNfy;kaA rc mlus yksxksa dks Hkwfe ij cSBus dh vkKk 
nhA vkSj mlus mu lkr jksfV;ksa dks vkSj eNfy;ksa dks /kU; eku ds rksM+k 
vkSj vius f'k";ksa dks fn;k vkSj f'k";ksa us yksxksa dks fn;kA lks lc [kkds r`Ir 
gq, vkSj tks VqdM+s cp jgs muds lkr Vksdjs Hkj mBk;sA ftUgksaus [kk;k lks 
fL=;ksa vkSj ckydksa dks NksM+ pkj lglz iq#"k FksA
  ¼leh{kd½ vc nsf[k;s ! D;k ;g vktdy ds >wBs fl)ksa vkSj 
bUætkyh vkfn ds leku Ny dh ckr ugha gS \ mu jksfV;ksa esa vU; jksfV;ka 
dgka ls vk xbZ \ ;fn bZlk esa ,slh flf);ka gksrha rks vki Hkw[kk gqvk xwyj 
ds Qy [kkus dks D;ksa HkVdk djrk Fkk \ vius fy;s feêh ikuh vkSj iRFkj 
vkfn ls eksguHkksx] jksfV;ka D;ksa u cuk yha \ ;s lc ckrsa yM+dksa ds [ksyiu 
dh gSaA tSls fdrus gh lk/kq oSjkxh ,sls Ny dh ckrsa djds Hkksys euq";ksa dks 
Bxrs gSa oSls gh ;s Hkh gSaA 
  76- vkSj rc og gj ,d euq"; dks mlds dk;Z~; ds vuqlkj Qy 
nsxkA 
  ¼leh{kd½ tc dekZuqlkj Qy fn;k tk;sxk rks bZlkb;ksa dk iki 
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{kek gksus dk mins'k djuk O;FkZ gS vkSj og lPpk gks rks ;g >wBk gksosA 
;fn dksbZ dgs fd {kek djus ds ;ksX; {kek fd;s tkrs vkSj {kek u djus ds 
;ksX; {kek ugha fd;s tkrs gSa ;g Hkh Bhd ughaA D;ksafd lc deksaZ ds Qy 
;Fkk;ksX; nsus gh ls U;k; vkSj iwjh n;k gksrh gSA
  79- eSa rqe ls lp dgrk gw¡] /kuoku dks LoxZ ds jkT; esa ços'k 
djuk dfBu gksxkA fQj Hkh eSa rqe ls dgrk gwa fd bZ'oj ds jkT; esa 
/kuoku ds ços'k djus ls ÅaV dk lwbZ ds ukds esa ls tkuk lgt gSA
  ¼leh{kd½ blls ;g fl) gksrk gS fd bZlk nfjæ FkkA /kuoku~ yksx 
ml dh çfr"Bk ugha djrs gksaxs] blfy;s ;g fy[kk gksxkA ijUrq ;g ckr 
lp ugha D;ksafd /kuk<îksa vkSj nfjæksa esa vPNs cqjs gksrs gSaA tks dksbZ vPNk 
dke djs og vPNk vkSj cqjk djs og cqjk Qy ikrk gSA
  81- Hkksj dks tc og uxj dks fQj tkrk Fkk rc mldks Hkw[k yxhA 
vkSj ekxZ esa ,d xwyj dk o`{k ns[k ds og ml ikl vk;k ijUrq ml esa vkSj 
dqN u ik;k dsoy iÙksA vkSj mldks dgk rq> esa fQj dHkh Qy u yxsaxsA 
bl ij xwyj dk isM+ rqjUr lw[k x;kA
  ¼leh{kd½ lc iknjh yksx bZlkbZ dgrs gSa fd og cM+k 'kkUr 
{kekfUor vkSj Øks/kkfn nks"kjfgr FkkA ijUrq bl ckr dks ns[k Øks/kh] _rq dk 
Kkujfgr bZlk Fkk vkSj og taxyh euq";iu ds LoHkko;qä orZ~rrk FkkA 
Hkyk! o`{k tM+ inkFkZ gSA mldk D;k vijk/k Fkk fd mldks 'kki fn;k vkSj 
og lw[k x;kA mlds 'kki ls rks u lw[kk gksxk fdUrq dksbZ ,slh vkS"kf/k 
Mkyus ls lq[k x;k gks rks vk'p;Z ughaA
  86- tc os [kkrs Fks rc ;h'kq us jksVh ysds /kU;okn fd;k vkSj mls 
rksM+ ds f'k";ksa dks fn;k vkSj dgk ysvks [kkvks ;g esjk nsg gSA vkSj mlus 
dVksjk ys ds /kU; ekuk vkSj mudks nsds dgk rqe blls ihvks D;ksafd ;g 
esjk yksgw u;s fu;e dk yksgw gSA
  ¼leh{kd½ Hkyk ;g ,slh ckr dksbZ Hkh lH; djsxk \ fcuk 
vfo}ku taxyh euq"; ds f'k";ksa ls [kkus dh pht dks vius ekal vkSj ihus 
dh phtksa dks lksgw ugha dg ldrkA vkSj blh ckr dks vktdy ds bZlkbZ 
yksx çHkq Hkkstu dgrs gSa vFkkZr~ [kkus ihus dh phtksa esa bZlk ds ekal vkSj 
yksgw dh Hkkouk dj [kkrs ihrs gSaA ;g fdruh cqjh ckr gS \ ftUgksaus vius 
xq# ds ekal yksgw dks Hkh [kkus ihus dh Hkkouk ls u NksM+k rks vkSj dks dSls 
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NksM+ ldrs gSa \ 
  92- ;g D;k c<+bZ ugha gSA
  ¼leh{kd½ vly esa ;wlQ c<+bZ Fkk] blfy;s bZlk Hkh c<+bZ FkkA 
fdrus gh o"kZ rd c<+bZ dk dke djrk FkkA i'pkr~ iSxEcj curk curk 
bZ'oj dk csVk gh cu x;k vkSj taxyh yksxksa us cuk fy;k rHkh cM+h 
dkjhxjh pykbZA dkV dwV QwV QkV djuk mudk dke gSA
  93- ;h'kq us mlls dgk rw eq>s mÙke D;ksa dgrk gS] dksbZ mÙke ugha 
gS] dsoy ,d vFkkZr bZ'ojA 
  ¼leh{kd½ tc bZlk gh ,d vf}rh; bZ'oj dgkrk gS rks bZlkb;ksa 
us ifo=kRek firk vkSj iq= rhu dgk¡ ls cuk fy;s \
  106- vkSj tSls cM+h c;kj ls fgyk, tkus ij xwyj ds o`{k ls 
mlds dPps xwyj ><+rs gSa oSls vkdk'k ds rkjs i`fFkoh ij fxj iM+sA vkSj 
vkdk'k i= dh ukbZ tks yisVk tkrk gS vyx gks x;kA
  ¼leh{kd½ vc nsf[k;s ! ;ksgu Hkfo";}äk us tc fo|k ugha gS 
rHkh rks ,slh v.M c.M dFkk xkbZA Hkyk ! rkjs lc Hkwxksy gSa ,d i`fFkoh ij 
dSls fxj ldrs gSa\ vkSj lw;kZfn dk vkd"kZ.k mudks b/kj&m/kj D;ksa vkus 
tkus nsxk \ vkSj D;k vkdk'k dks pVkbZ ds leku le>rk gS\ ;g vkdk'k 
lkdkj inkFkZ ugha gS ftl dks dksbZ yisVs ;k bdëk dj ldsA blfy;s ;ksgu 
vkfn lc t³~xyh euq"; FksA mudks bu ckrksa dks D;k [kcj\ 
  125- vkSj bZ'oj us mlds dqdekZsa dks Lej.k fd;k gSA tSlk mlus 
rqEgsa fn;k gS rSlk mldks Hkj nsvks vkSj mlds deksaZ ds vuqlkj nwuk mls ns 
nsvksA
  ¼leh{kd½ ns[kks! çR;{k bZlkb;ksa dk bZ'oj vU;k;dkjh gSA D;ksfd 
U;k; mlh dks dgrs gSa fd ftlus tSlk ok ftruk deZ fd;k mldks oSlk 
vkSj mruk gh Qy nsukA mlls vf/kd U;wu nsuk vU;k; gSA tks 
vU;k;dkjh dh mikluk djrs gS os vU;k;dkjh D;ksa u gksaA
  133- ns[k ! eSa 'kh?kz vkrk gw¡ vkSj esjk çfrQy esjs lkFk gS ftlrsa 
gj ,d dks tSlk mldk dk;Z Bgjsxk oSlk Qy nsÅaxkA
  ¼leh{kd½ tc ;gh ckr gS fd dekZuqlkj Qy ikrs gSa rks ikiksa dh 
{kek dHkh ugha gksrh vkSj tks {kek gksrh gS rks bTthy dh ckrsa >wBhA

«««««
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pkSngoka leqYykl
eqfLye er leh{kk

  2- lc Lrqfr ijes'oj ds okLrs gS tks ijojfnxkj vFkkZr~ ikyu 
djus gkjk gS] lc lalkj dk {kek djus okyk n;kyq gSA
  ¼leh{kd½ tks dqjku dk [kqnk lalkj dk ikyu djus gkjk gksrk 
vkSj lc ij {kek vkSj n;k djrk gksrk rks vU; er okys vkSj i'kq vkfn 
dks Hkh eqlyekuksa ds gkFk ls ejokus dk gqDe u nsrkA tks {kek djusgkjk gS 
rks D;k ikfi;ksa ij Hkh {kek djsxk \ vkSj tks oSlk gS rks vkxs fy[ksaxs fd 
^^dkfQjksa dks dry djks^^ vFkkZr~ tks dqjku vkSj iSxEcj dks u ekus os 
dkfQj gSa ,slk D;ksa dgrk \ blfy;s dqjku bZ'ojd`r ugha nh[krkA
  6- muds fnyksa esa jksx gS] vYykg us mudk jksx c<+k fn;kA
  ¼leh{kd½ Hkyk fcuk vijk/k [kqnk us mudk jksx c<+k;k] n;k u 
vkbZ] mu fopkjksa dks cM+k nq%[k gqvk gksxk! D;k ;g 'kSrku ls c<+ dj 
'kSrkuiu dk dke ugha gS \ fdlh ds eu ij eksgj yxkuk] fdlh dks jksx 
c<+kuk] ;g [kqnk dk dke ugha gks ldrk D;ksafd jksx dk c<+uk vius ikiksa 
ls gSA

7- ftlus rqEgkjs okLrs i`fFkoh foNkSuk vkSj vkleku dh Nr dks 
cuk;kA
  ¼leh{kd½ Hkyk vkleku Nr fdlh dh gks ldrh gS\ ;g vfo|k 
dh ckr gSA vkdk'k dks Nr ds leku ekuuk galh dh ckr gSA ;fn fdlh 
çdkj dh i`fFkoh dks vkleku ekurs gksa rks mudh ?kj dh ckr gSA
  11- tc geus Qfj'rksa ls dgk fd ckck vkne dks n.Mor~ djks] 
ns[kk lHkksa us n.Mor~ fd;k ijUrq 'kSrku us u ekuk vkSj vfHkeku fd;k 
D;ksafd oks Hkh dkfQ+j FkkA 
  ¼leh{kd½ blls [kqnk loZK ugha vFkkZr~ Hkwr] Hkfo";r~ vkSj 
orZeku dh iwjh ckrsa ugha tkurkA tks tkurk gks rks 'kSrku dks iSnk gh D;ksa 
fd;k\ vkSj [kqnk esa dqN rst Hkh ugha gS D;ksafd 'kSrku us [kqnk dk gqDe gh 
u ekuk vkSj [kqnk mldk dqN Hkh u dj ldkA

  15- vkSj dgks fd {kek ekaxrs gSa ge {kek djsaxs rqEgkjs iki vkSj 
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vf/kd HkykbZ djus okyksa dsA
  ¼leh{kd½ Hkyk ;g [kqnk dk mins'k lc dks ikih cukus okyk gS ok 
ugha \ D;ksafd tc iki {kek gksus dk vkJ; euq";ksa dks feyrk gS rc ikiksa 
ls dksbZ Hkh ugha MjrkA blfy;s ,slk dgus okyk [kqnk vkSj ;g [kqnk dk 
cuk;k gqvk iqLrd ugha gks ldrk D;ksafd og U;k;dkjh gS] vU;k; dHkh 
ugha djrk vkSj iki {kek djus esa vU;k;dkjh gks tkrk gS fdUrq ;Fkkijk/k 
n.M gh nsus esa U;k;dkjh gks ldrk gSA
  16- tc ewlk us viuh dkSe ds fy;s ikuh ekaxk] geus dgk fd 
viuk vlk ¼naM½ iRFkj ij ekjA mlesa ls ckjg p'es cg fudysA
  ¼leh{kd½ vc nsf[k;s ! bu vlaHko ckrksa ds rqY; nwljk dksbZ 
dgsxk \ ,d iRFkj dh f'kyk esa MaMk ekjus ls ckjg >juksa dk fudyuk 
loZFkk vlEHko gSA
  25- vkSj vYykg [kkl djrk gS ftldks pkgrk gS lkFk n;k 
viuh dsA
  ¼leh{kd½ D;k tks eq[; vkSj n;k djus ds ;ksX; u gks mldks Hkh 
ç/kku cukrk vkSj ml ij n;k djrk gS\ tks ,slk gS rks [kqnk cM+k 
xM+cfM+;k gS D;ksafd fQj vPNk dke dkSu djsxk\ vkSj cqjs deZ dks dkSu 
NksM+sxk \ D;ksafd [kqnk dh çlUurk ij fuHkZj djrs gSa] deZQy ij ugha] 
blls lcdks vukLFkk gksdj deksZPNsnçl³~x gksxkA
  28- tks vkleku vkSj Hkwfe dk mRiUu djus okyk gS tc oks dqN 
djuk pkgrk gS ;g ugha fd mldks djuk iM+rk gS fdUrq mls dgrk gS fd 
gks tk] cl gks tkrk gSA
  ¼leh{kd½ Hkyk [kqnk us gqDe fn;k fd gkstk rks gqDe fdlus lquk\ 
vkSj fdldks lquk;k\ vkSj dkSu cu x;k \ fdl dkj.k ls cuk;k \ tc 
;g fy[krs gSa fd l`f"V ds iwoZ flok; [kqnk ds dksbZ Hkh nwljk oLrq u Fkk rks 
;g lalkj dgka ls vk;k \ fcuk dkj.k ds dksbZ Hkh dk;Z ugha gksrk rks bruk 
cM+k txr~ dkj.k ds fcuk dgka ls gqvk \ ;g ckr dsoy yM+diu dh gSA
  34- rqe ij eqnkZj] yksgw vkSj xks'r lwvj dk gjke gS vkSj 
vYykg ds fcuk ftl ij dqN iqdkjk tkosA
  ¼leh{kd½ ;gka fopkjuk pkfg;s fd eqnkZ pkgs vki ls vki ejs ok 
fdlh ds ekjus ls nksuksa cjkcj gSaA gka! buesa dqN Hksn Hkh gS rFkkfi e`rdiu 
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esa dqN Hksn ughaA vkSj tc ,d lwvj dk fu"ks/k fd;k rks D;k euq"; dk 
ekal [kkuk mfpr gS \ D;k ;g ckr vPNh gks ldrh gS fd ijes'oj ds uke 
ij 'k=q vkfn dks vR;Ur nq%[k nsds çk.kgR;k djuh \
  45- ftl dks pkgs uhfr nsrk gSA
  ¼leh{kd½ tc ftldks pkgrk gS mldks uhfr nsrk gS rks ftldks 
ugha pkgrk gS mldks vuhfr nsrk gksxkA ;g ckr bZ'ojrk dh ugha fdUrq tks 
i{kikr NksM+ lc dks uhfr dk mins'k djrk gS ogh bZ'oj vkSj vkIr gks 
ldrk gS] vU; ughaA 
  46- tks yksx O;kt [kkrs gSa os dcjksa ls ugha [kM+s gksaxsA
  ¼leh{kd½ D;k os dcjksa gh esa iM+s jgsaxs \ vkSj tks iM+s jgsaxs rks 
dc rd \ ,slh vlEHko ckr bZ'oj ds iqLrd dh rks ugha gks ldrh gS 
fdUrq ckycqf);ksa dh rks gks ldrh gSA
  47- og fd ftldks pkgsxk {kek djsxk ftldks pkgs n.M nsxk 
D;ksafd og lc oLrq ij cyoku gSA
  ¼leh{kd½ D;k {kek ds ;ksX; ij {kek u djuk] v;ksX; ij {kek 
djuk xojxaM jktk ds rqY; ;g deZ ugha gS\ ;fn bZ'oj ftldks pkgrk 
ikih ok iq.;kRek cukrk gS rks tho dks iki&iq.; u yxuk pkfg;s vkSj tc 
bZ'oj us mldks oSlk gh fd;k rks tho dks nq%[k&lq[k Hkh gksuk u pkfg;sA 
tSls lsukifr dh vkKk ls fdlh Hk`R; us fdlh dks ekjk ok j{kk dh mldk 
QyHkkxh og ugha gksrk oSls os Hkh ughaA
  49- fu'p; vYykg dh vksj ls nhu blyke gSA
  ¼leh{kd½ D;k vYykg eqlyekuksa gh dk gS vkSjksa dk ugha \ D;k 
rsjg lkS o"kksaZ ds iwoZ bZ'ojh; er Fkk gh ugha \ blh ls ;g dqjku bZ'oj dk 
cuk;k rks ugha fdUrq fdlh i{kikrh dk cuk;k gSA
  61- vkSj f'k{kk çdV gksus ds ihNs ftlus jlwy ls fojks/k fd;k 
vkSj eqlyekuksa ls fo#) i{k fd;k vo'; ge mudks nkst[k esa HkstsaxsA
  ¼leh{kd½ vc nsf[k;s [kqnk vkSj jlwy dh i{kikr dh ckrsaA 
eqgEen lkgc vkfn le>rs Fks fd tks [kqnk ds uke ls ,slh ge u fy[ksaxs rks 
viuk etgc u c<+sxk vkSj inkFkZ u feysaxs] vkuUn Hkksx u gksxkA blh ls 
fofnr gksrk gS fd os vius eryc djus esa iwjs Fks vkSj vU; ds ç;kstu 
foxkM+us esaA blls ;s vukIr FksA budh ckr dk çek.k vkIr fo}kuksa ds 
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lkeus dHkh ugha gks ldrkA 
  63- fu'p; vYykg cqjs yksxksa dks vkSj dkfQjksa dks tek djsxk 
nkst[k esaA fu'p; cqjs yksx /kks[kk nsrs gSa vYykg dks vkSj mudks og /kks[kk 
nsrk gSA ,s bZeku okyks ! eqlyekuksa dks NksM+ dkfQjksa dks fe= er cukvksA
  ¼leh{kd½ eqlyekuksa ds cfg'r vkSj vU; yksxksa ds nkst+[k esa tkus 
dk D;k çek.k \ okg th okg ! tks cqjs yksxksa ds /kks[ks esa vkrk vkSj vU; dks 
/kks[kk nsrk gS ,slk [kqnk gels vyx jgsA fdUrq tks /kks[ksckt gSa mu ls 
tkdj esy djs vkSj os ml ls esy djsaA D;ksafd tSls dks rSlk feys rHkh 
fuokZg gksrk gSA ftldk [kqnk /kks[ksckt gS mlds mikld yksx /kks[ksckt D;ksa 
u gksa\ D;k nq"V eqlyeku gks mlls fe=rk vkSj vU; Js"B eqlyeku fHkUu 
ls 'k=qrk djuk fdlh dks mfpr gks ldrh gS \
  66- vkSj vYykg dks vPNk m/kkj nks vo'; eSa rqEgkjh cqjkbZ nwj 
d:axk vkSj rqEgsa cfg'rksa esa HkstwaxkA
  ¼leks{kd½ okg th ! eqlyekuksa ds [kqnk ds ?kj esa dqN /ku fo'ks"k 
ugha jgk gksxkA tks fo'ks"k gksrk rks m/kkj D;ksa ekaxrk \ vkSj mudks D;ksa 
cgdkrk fd rqEgkjh cqjkbZ NqM+k ds rqedks LoxZ esa Hkstw¡xk\ ;gka fofnr gksrk 
gS fd [kqnk ds uke ls eqgEen lkgc us viuk eryc lk/kk gSA
  67- ftldks pkgrk gS {kek djrk gS ftldks pkgs nq%[k nsrk gSA tks 
dqN fdlh dks Hkh u fn;k og rqEgsa fn;k A
  ¼leh{kd½ tSls 'kSrku ftldks pkgrk ikih cukrk oSls gh 
eqlyekuksa dk [kqnk Hkh 'kSrku dk dke djrk gS\ tks ,slk gS rks fQj cfg'r 
vkSj nkst[k esa [kqnk tkos D;ksafd og iki iq.; djus okyk gqvk] tho 
ijk/khu gSaA tSlh lsuk lsukifr ds vk/khu j{kk djrh vkSj fdlh dks ekjrh 
gS] mldh HkykbZ cqjkbZ lsukifr dks gksrh gS] lsuk ij ughaA 
  69- vYykg us ekQ fd;k tks gks pqdk vkSj tks dksbZ fQj djsxk 
vYykg mlls cnyk ysxkA 
  ¼leh{kd½ fd;s gq, ikiksa dk {kek djuk tkuks ikiksa dks djus dh 
vkKk nsds c<+kuk gSA iki {kek djus dh ckr ftl iqLrd esa gks og u 
bZ'oj vkSj u fdlh fo}ku~ dk cuk;k gS] fdUrq ikio)Zd gSA gka ! vkxkeh 
iki NqM+okus ds fy;s fdlh ls çkFkZuk vkSj Lo;a NksM+us ds fy;s iq#"kkFkaZ 
i'pkÙkki djuk mfpr gS ijUrq dsoy i'pkÙkki djrk jgs] NksM+s ugha] rks 
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Hkh dqN ugha gks ldrkA
  73- er fQjks i`fFkoh ij >xM+k djrsA
  ¼leh{kd½ ;g ckr rks vPNh gS ijUrq blls foijhr nwljs LFkkuksa 
esa ftgkn djuk] dkfQjksa dks ekjuk Hkh fy[kk gSA vc dgks ;g iwokZij 
fo#) ugha gS \ blls ;g fofnr gksrk gS fd tc eqgEen lkgc fucZy gq, 
gksaxs rc mUgksaus ;g mik; jpk gksxk vkSj tc lcy gq, gksaxs rc >xM+k 
epk;k gksxkA blh ls ;s ckrsa ijLij fo#) gksus ls nksuksa lR; ugha gSaA
  79- vkSj dkVs tM+ dkfQjksa dhA eSa rqedks lgk; nwaxkA lkFk lglz 
Qfj'rksa ds ihNs ihNs vkus okysA vo'; eSa dkfQjksa ds fnyksa esa Hk; MkywaxkA 
cl ekjks Åij xnZuksa ds] ekjks muesa ls çR;sd iksjh ¼laf/k½ ijA
  ¼leh{kd½ okg th okg ! dSlk [kqnk vkSj dSls iSxEcj n;kghuA tks 
eqlyekuh er ls fHkUu dkfQjksa dh tM+ dVokosA vkSj [kqnk vkKk nsos 
mudks xnZu ekjks vkSj gkFk ix ds tksM+ksa dks dkVus dk lgk; vkSj lEefr 
nsosA ,slk [kqnk yads'k ls D;k dqN de gS \ ;g lc çiap dqjku ds drZ~rk 
dk gS] [kqnk dk ughaA ;fn [kqnk dk gks rks ,slk [kqnk ge ls nwj vkSj ge 
mlls nwj jgsa A
  97- dg fu'p; vYykg xqejkg djrk gS ftldks pkgrk gS vkSj 
ekxZ fn[kykrk gSA rQZ viuh ml euq"; dks #tw djrk gSA 
  ¼leh{kd½ tc vYykg xqejkg djrk gS rks [kqnk vkSj 'kSrku esa 
D;k Hksn gqvk \ tc fd 'kSrku nwljksa dks xqejkg vFkkZr cgdkus ls cqjk 
dgkrk gS rks [kqnk Hkh oSlk gh dke djus ls cqjk 'kSrku D;ksa ugha \ vkSj 
cgdkus ds iki ls nkst[kh D;ksa ugha gksuk pkfg;s \ 
  102- vkSj fu;r djrs gSa okLrs vYykg ds csfV;ka & ifo=rk gS 
mldks & vkSj okLrs muds gSa tks dqN pkgsaA dle vYykg dh vo'; Hksts 
geus iSxEcjA
  ¼leh{kd½ vYykg csfV;ksa ls D;k djsxk\ csfV;ka rks fdlh euq"; 
dks pkfg;s] D;ksa csVs fu;r ugha fd;s tkrs vkSj csfV;ka fu;r dh tkrh gSa \ 
bldk D;k dkj.k gS \ crkb;s \ dle [kkuk >wBksa dk dke gS] [kqnk dh ckr 
ughaA D;ksafd cgq/kk lalkj esa ,slk ns[kus esa vkrk gS fd tks >wBk gksrk gS ogh 
dle [kkrk gSA lPpk lkSxU/k D;ksa [kkos \
  110- D;k ugha ns[kk rw us ;g fd Hkstk geus 'kSrkuksa dks Åij 
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dkfQjksa ds cgdkrs gSa mudks cgdkus djA
  ¼leh{kd½ tc [kqnk gh 'kSrkuksa dks cgdkus ds fy;s Hkstrk gS rks 
cgdus okyksa dk dqN nks"k ugha gks ldrk vkSj u mudks n.M gks ldrk vkSj 
u 'kSrkuksa dksA D;ksafd ;g [kqnk ds gqDe ls lc gksrk gSA bldk Qy [kqnk 
dks gksuk pkfg;sA tks lPpk U;k;dkjh gS rks mldk Qy nkst[k vki gh Hkksxs 
vkSj tks U;k; dks NksM ds vU;k; dks djs rks vU;k;dkjh gqvkA 
vU;k;dkjh gh ikih dgkrkA
  112- vkSj fd;s geus chp i`fFkoh ds igkM+ ,slk u gks fd fgy 
tkosA
  ¼leh{kd½ ;fn dqjku dk cukus okyk i`fFkoh dk ?kweuk vkfn 
tkurk rks ;g ckr dHkh ugha dgrk fd igkM+ksa ds /kjus ls i`fFkoh ugha 
fgyrhA 'kadk gqbZ fd tks igkM+ ugha /kjrk rks fgy tkrh ! brus dgus ij 
Hkh HkwdEi esa D;ksa fMx tkrh gS \
  115- fQj fu'p; rqe fnu d;ker ds mBk;s tkvksxs A
  ¼leh{kd½ d;ker rd eqnsZ dcjksa esa jgsaxs ok fdlh vU; txg \ 
tks mUgha esa jgsaxs rks lM+s gq, nqxZU/k:i 'kjhj esa jgdj iq.;kRek Hkh nq%[k 
Hkksx djsaxs \ ;g U;k; vU;k; gSA vkSj nqxZU/k vf/kd gksdj jksxksRifÙk djus 
ls [kqnk vkSj eqlyeku ikiHkkxh gksaxsA   136- vYykg {kek djrk gS 
iki lkjs] fu'p; og gS {kek djus okyk n;kyqA 
  ¼leh{kd½ ;fn lexz ikiksa dks [kqnk {kek djrk gS rks tkuks lc 
lalkj dks ikih cukrk gS vkSj n;kghu gSA D;ksafd ,d nq"V ij n;k vkSj 
{kek djus ls og vf/kd nq"Vrk djsxk vkSj vU; cgqr /kekZRekvksa dks nq%[k 
igq¡pkosxk A
  144- fu'p; vYykg fe= j[krk gS mu yksxksa dks fd yM+rs gSa chp 
ekxZ mlds dsA 
  ¼leh{kd½ okg Bhd gS ! ,slh&,slh ckrksa dk mins'k djds fopkjs 
vcZ ns'kokfl;ksa dks lc ls yM+k ds 'k=q cukdj ijLij nq%[k fnyk;k vkSj 
etgc dk >aMk [kM+k djds yM+kbZ QSykos ,sls dks dksbZ cqf)eku~ bZ'oj dHkh 
ugha eku ldrsA tks euq"; tkfr esa fojks/k c<+kos ogha lc dks nq%[k nkrk 
gksrk gSA
   146- ,s uch >xM+k dj dkfQjksa vkSj xqIr 'k=qvksa ls vkSj l[rh 
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dj Åij mu dsA 
  ¼leh{kd½ nsf[k;s eqlyekuksa ds [kqnk dh yhyk ! vU; er okyksa ls 
yM+us ds fy;s iSxEcj vkSj eqlyekuksa dks mldkrk gSA blh fy;s eqlyeku 
yksx miæo djus esa ço`Ùk jgrs gSaA ijekRek eqlyekuksa ij d`ikn`f"V djs 
ftlls ;s yksx miæo djuk NksM+ ds lc ls fe=rk ls orsZaA
  151- bdëk fd;k tkosxk lw;Z vkSj pkanA
  ¼leh{kd½ Hkyk lw;Z~; pkan dHkh bdës gks ldrs gSa \ nsf[k;s ! ;g 
fdruh csle> dh ckr gSA vkSj lw;Z pUæ gh ds bdës djus esa D;k ç;kstu 
Fkk \ vU; lc yksdksa dks bdës u djus esa D;k ;qfä gS \ ,slh&,slh 
vlEHko ckrsa ijes'ojd`r dHkh gks ldrh gSa \ fcuk vfo}kuksa ds vU; 
fdlh fo}ku~ dh Hkh ugha gksrhA
  154- tc fd lw;Z yisVk tkosA vkSj tc fd rkjs xnys gks tk;saA 
vkSj tc fd igkM+ pyk;s tkosaA vkSj tc vkleku dh [kky mrkjh tkosA
  ¼leh{kd½ ;g cM+h le> dh ckr gS fd xksy lw;Zyksd yisVk 
tkosxk \ vkSj rkjs xnys D;ksadj gks ldsaxs\ vkSj igkM+ tM+ gksus ls dSls 
pysaxs\ vkSj vkdk'k dks D;k i'kq le>k fd ml dh [kky fudkyh tkosxh \ 
;g cM+h gh csle> vkSj taxyhiu dh ckr gSA
  155- vkSj tc fd vkleku QV tkos] vkSj tc rkjs >M+ tkosa] 
vkSj tc n;kZ phjs tkosaA vkSj tc dcj ftyk dj mBkbZ tkosaA 
  ¼leh{kd½ okg th dqjku ds cukus okys fQyklQj ! vkdk'k dks 
D;ksadj QkM+ ldsxk\ vkSj rkjksa dks dSls >kM+ ldsxk \ vkSj n;kZ D;k 
ydM+h gS tks phj Mkysxk\ vkSj dcjsa D;k eqjns gSa tks ftyk ldsxk \ ;s lc 
ckrsa yM+dksa ds ln`'k gSaA 
  157- fu'p; os edj djrs gSa ,d edjA vkSj eSa eh edj djrk 
gw¡ ,d edjA
  ¼leh{kd½ edj dgrs gSa Bxiu dks] D;k [kqnk Hkh Bx gS\ vkSj 
D;k pksjh dk tokc pksjh vkSj >wB dk toko >wB gS \ D;k dksbZ pksj Hkys 
vkneh ds ?kj esa pksjh djs rks D;k Hkys vkneh dks pkfg, fd ml ds ?kj esa 
tk ds pksjh djs ! okg ! okg th !! dqjku ds cukus okysA

«««««
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